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INFORMACJE OGOLNE O UCZELNI

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu jest uczelniag pan-
stwowa utworzona na mocy Rozporzadzenia Rady Ministréw Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 15
czerwca 1999 roku.

Uczelnia prowadzi studia wyzsze pierwszego stopnia (3-letnie licencjackie oraz 3,5-letnie in-
zynierskie).

+ Wiadze uczelni

Rektor - prof. zw. dr hab. Elzbieta Lonc
Prorektor ds. nauki, dydaktyki i spraw studenckich — doc. dr Barbara Pigtkowska
Kanclerz — mgr Jan Zwierko

+ Podstawowe jednostki organizacyjne PWSZ AS w Watbrzychu

I Instytuty:
1. Instytut Humanistyczny
2. Instytut Przyrodniczo - Techniczny
3. Instytut Spoteczno — Prawny
4. Instytut Turystyki i Rekreacji

II. Jednostki ogélnouczelniane Uczelni:
1. Biblioteka i Wydawnictwo Uczelniane: dyrektor — mgr Sylwia Bielawska,
2. Miedzyinstytutowe Studium Wychowania Fizycznego.

Na Uczelni pracuje okoto 200 oséb. Liczba studiujacych wynosi ok. 2 500 tysigca. W roku akade-
mickim 2008/2009 studia rozpoczeto ponad 1 332 nowych studentéw.

+ Kalendarz roku akademickiego

1. Rok akademicki trwa od 1 pazdziernika do 30 wrzes$nia nastepnego roku kalendarzowego
i sktada sie zdwdch semestréw — zimowego i letniego.

2. Rok akademicki obejmuje:

- okres zaje¢ wynikajacych z planéw studiéw (2 semestry po 15 tygodni),

- praktyki zawodowe,

- dwie sesje egzaminacyjne - zimowa i letnia, sktadajace sie maksymalnie z 8 egzaminéw w tra-
cie roku akademickiego,

- 4 tygodnie nieprzerwanych wakacji letnich.

3. Szczegobtowa organizacje roku akademickiego ustala rektor i podaje do wiadomosci, co naj-
mniej na miesiac przed jego rozpoczeciem.

4. Rektor moze ustanowi¢ w ciggu roku akademickiego dni lub godziny wolne od zaje¢ dydak-
tycznych.
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+ Wykaz prowadzonych programéw studiéw
Uczelnia oferuje nastepujace kierunki i specjalnosci studiéw licencjackich i inzynierskich:

1. Kierunek: administracja — studia stacjonarne i niestacjonarne:
- specjalnos$¢ administracja publiczna;

2. Kierunek: architektura krajobrazu - studia inzynierskie — stacjonarne i niestacjonarne;

3. Kierunek: filologia - studia stacjonarne
- specjalnosci: jezyk angielski, jezyk niemiecki poziom podstawowy, jezyk niemiecki;

4. Kierunek: filologia polska - studia stacjonarne:
- specjalnosci: redaktor-edytor, jezyk mediow;

5. Kierunek: pedagogika - studia stacjonarne i niestacjonarne:
- specjalno$¢ pedagogika opiekunczo-wychowawcza, pedagogika resocjalizacyjna, terapia
pedagogiczna, pedagogika z gimnastyka korekcyjno—kompensacyjna;

6. Kierunek: politologia - studia stacjonarne i niestacjonarne:
- specjalnosci: europejskie stosunki narodowosciowe, marketing polityczny, bezpieczeristwo i
zarzadzanie kryzysowe, polityka regionalna i samorzadowa;

7. Kierunek: turystyka i rekreacja — studia stacjonarne i niestacjonarne:
- specjalnosci: animacji czasu wolnego i rekreacji, geoturystyka, obstuga turystyczna imprez
sportowych, turystyka historyczna i archeologiczna, przewodnictwo i pilotaz, turystyka uzdro-
wiskowa;

8. Kierunek: logistyka — studia stacjonarne i niestacjonarne.

Ponadto PWSZ AS w Watbrzychu oferuje studia podyplomowe:

1. Studia podyplomowe kwalifikacyjne (trzysemestralne):
— metodyka nauczania historii,

- socjoterapia,

- oligofrenopedagogika,

- bibliotekoznawstwo z biblioterapig,

- pedagogika opiekunczo-wychowawcza,

— w zakresie kwalifikacji pedagogicznych,

— historia najnowsza i wiedza o spoteczenstwie,

- wychowanie fizyczne,

2. Studia podyplomowe doskonalace (dwusemestralne):
- organizacja i zarzadzanie o$wiata,

— administracja europejska,

- public relations,

- samorzad terytorialny,

- finanse i opodatkowanie przedsiebiorstw.

+ Zasady rekrutacji na studia

Informacje o zasadach oraz trybie przyje¢ na studia, dostepne sg na stronie internetowej Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu www.pwsz.com.pl (za-
kfadka ,REKRUTACJA")
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Ze wszystkimi pytaniami dotyczacymi procesu rekrutacji prosimy zwracac sie do:
Dziatu Nauczania i Spraw Studenckich

Watbrzych, ul. Zamkowa 4, pok. 27

tel. +48 74 641 92 03, +48 74 641 92 04

rekrutacja@pwsz.com.pl

+ Najwazniejsze przepisy uczelniane
Regulamin studiéw, Statut Uczelni

Wprowadzenie do ECTS.

Co to jest ECTS?

System transferu i akumulacji punktéw ECTS (European Credit Transfer and Accumulation Sys-
tem) jest sposobem oceny postepdéw studenta w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, stuzy do
potwierdzania pokonania kolejnych etapéw ksztatcenia oraz ma utatwia¢ tworzenie indywidu-
alnych sciezek ksztatcenia i elastycznych programéw studiéw. Zostat on wprowadzony w roku
1989 w ramach programu Erasmus w celu utatwiania zaliczenia okresu studiéw odbytych przez
studenta w uczelni zagranicznej przez jego uczelnie macierzysta. Od tego czasu system ECTS
jest wdrazany przez coraz wieksza liczbe uczelni europejskich i to nie tylko z racji udziatu przez
nie w programie Erasmus, ale przede wszystkim jako system akumulacji osiggnie¢ studenta w
réznych okresach jego studiéw odbywanych zaréwno na jego macierzystej uczelni jak i za gra-
nica. Na mocy Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, od dnia 1 stycznia 2007
system ECTS jest obowigzkowo stosowany jako system przenoszenia i akumulacji osiggnie¢ w
uczelniach polskich. ECTS nakierowany jest na studenta i opisuje naktad pracy, jakiego wyma-
ga realizacja przez niego programu studiow, ktéry z kolei powinien miec przetozenie na efekty
ksztatcenia, tj. wiedze i kompetencje zdobyte w czasie studidw.

Dzieki wprowadzeniu ECTS programy studiéw na réznych uczelniach (w tym samym lub réz-
nych krajach) staja sie poréwnywalne. Utatwia to mobilnos¢ studentéw (np. w ramach programu
LLP Erasmus, stanowigcego kontynuacje programu Socrates-Erasmus) i podejmowanie studiéw
na kolejnych poziomach. System utatwia réwniez uczelniom opracowywanie zréwnowazonych
programéw studiéw dla réznych kierunkéw.

Punkty ECTS i zasada ich przyznawania.

Osiagniecia studenta sa wyrazane za pomoca punktéw zaliczeniowych, zwanych ,punktami
ECTS"

Jeden punkt ECTS odpowiada efektom ksztatcenia, ktérych uzyskanie wymaga od przecietne-
go studenta 25-30 godzin pracy.

Przecietna liczba godzin pracy studenta obejmuje zajecia organizowane przez uczelnie zgod-
nie z pla-nem studiéw i programem nauczania oraz jego indywidualna prace.

Punkty ECTS przyznaje sie za:

1) zaliczenie kazdego z przedmiotéw oraz praktyk przewidzianych w planie studiow,

2) przygotowanie pracy dyplomowej, zgodnie ze standardem ksztatcenia,

3) przygotowanie do egzaminu dyplomowego, zgodnie ze standardem ksztatcenia.

Student uzyskuje punkty ECTS przypisane danemu przedmiotowi, jezeli spetni wszystkie, okre-
Slone w planie studidw i programie nauczania wymagania oraz osiagnie zatozone efekty ksztal-
cenia.

Liczba punktéw ECTS przewidziana planem studiéw dla semestru wynosi od 27 do 33 punk-
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toéw, przy czym uzyskana ocena koficowa nie ma wptywu na wysokos¢ tej liczby.

Liczba punktéw ECTS przewidziana planem studiéw dla roku akademickiego wynosi nie mniej
niz 60.

Warunkiem uzyskania wpisu na nastepny semestr lub rok studiéw jest uzyskanie liczby punk-
tow wynikajacej z planu studidéw i programu nauczania.

Liczba punktéw ECTS wymagana do ukonczenia studiéw pierwszego stopnia wynosi 180-
240.

Kody przedmiotow

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu stosowany jest
trzycztonowy system kodowania nazw przedmiotéw zgodnie z szablonem przedstawionym po-
nizej.

D-K-P.N

gdzie:

D - kod dziedziny w programie LLP Erasmus

Kody gtéwne:

Nauki rolnicze 01.0
Architektura, planowanie urbanistyczne i regionalne 02.0
Sztuka i projektowanie 03.0
Studia z zakresu biznesu i zarzadzania 04.0
Edukacja i nauczanie 05.0
Inzynieria, technologia 06.0
Geografia, geologia 07.0
Nauki humanistyczne 08.0
Filologie, nauczanie jezykéw 09.0
Prawo 10.0
Matematyka, informatyka 11.0
Nauki medyczne 12.0
Nauki przyrodnicze 13.0
Nauki spoteczne 14.0
Nauki z zakresu informacji i komunikacji 15.0
Inne obszary studiéw 16.0

K - oznaczenie nazwy kierunku (w przypadku kierunku filologia — nazwa specjalnosci)

Symbole kierunkéw:

P — pedagogika

PL - politologia

JA —filologia, jezyk angielski
JN - filologia, jezyk niemiecki
FP - filologia polska

TIR- turystyka i rekreacja

A- administracja
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P - oznaczenie nazwy przedmiotu (pierwsze litery nazwy przedmiotu bez spéjnikéw, nie wie-
cej niz 3 litery).
N - liczba porzadkowa przedmiotu wynikajaca z planu studiéw.

Podstawowe dokumenty ECTS

Pakiet informacyjny ECTS - zawiera najwazniejsze informacje dotyczace uczelni, programu
oferowanych przez nig studidw, zasad rekrutacji oraz praktyczne informacje dla studentéw.

Wykaz zaliczen - jest to wykaz zaje¢, na ktére uczeszczat dany student, uzyskanych przez niego
punktéw ECTS oraz otrzymanych ocen.

Porozumienie o programie zaje¢ — zawiera liste zaje¢, na ktére powinien uczeszcza¢ student
studiujacy w ramach programu LLP Erasmus wraz z odpowiadajacymi im punktami ECTS. Lista ta
powinna zosta¢ zatwierdzona przez obie uczelnie - wysytajaca i przyjmujaca studenta.

Uczelniany koordynator ECTS

Uczelniany koordynator ECTS: doc. dr Barbara Pigtkowska
ul. Zamkowa 4
tel. +48 74 641 92 15; e-mail: pwsz@pwsz.com.pl

+ Ogolne informacje dla studentéw
Koszty utrzymania

Koszty utrzymania sg sprawa bardzo indywidualna i zaleza od osobistej sytuacji i preferencji
studenta.

Podstawowe (orientacyjne) miesieczne wydatki na utrzymanie:

- zakwaterowanie - $redni koszt wynajmu pokoju wynosi ok. 400 PLN,

- wyzywienie ok. 300 PLN.

Zakwaterowanie

Studenci Paiistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu wszel-
kie formalnosci zwigzane z zakwaterowaniem zafatwiajg we wiasnym zakresie, gdyz uczelnia
nie posiada wtasnego akademika. Jedna z mozliwosci jest wynajem kwatery prywatnej lub sko-
rzystania z zakwaterowania w internatach szkolnych, pensjonatach na terenie Watbrzycha czy
Szczawna Zdroju.

Wiecej danych odnosnie zakwaterowania mozna uzyskaé w:

Centrum Informacji Turystycznej

58-300 Watbrzych, Rynek 9

tel. +48 74 842 20 00, faks: +48 74 842 20 00, e-mail: cit_walbrzych@poczta.onet.pl

Positki

Na terenie gmachu gtéwnego PWSZ AS przy ul. Zamkowej 4 znajduje sie Klub Studencki,Pod
Papugami’, w ktérym mozna zjes¢ niedrogie i smaczne positki, a takze wykupi¢ abonament obia-
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dowy (cena obiadu dwudaniowego - ok. 10 z}).
W budynku przy ul. P. Skargi 14a dziata rowniez kawiarenka oferujaca lekkie positki i napoje.
W okolicach Uczelni znajduja sie sklepy spozywcze, cukiernie, bary i restauracje.

Opieka zdrowotna

Studenci sa ubezpieczeni obowigzkowo i korzystaja z wybranych placéwek opieki zdrowotnej,
ktére maja zawarte umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Swiadczenia i udogodnienia dla studentéw o specjalnych potrzebach (np. studentéw niepet-
nosprawnych)

Codziennymi problemami oséb niepetnosprawnych studiujacych w PWSZ AS zajmuje sie
petnomocnik rektora ds. oséb niepetnosprawnych mgr Matgorzata Franczak, e-mail: franczak@
pwsz.com.pl.

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie zdrowotne dla obywateli pariistw UE.

Od 1 maja 2004 roku obywatele panstw cztonkowskich UE oraz EOG, jak réwniez cztonkowie
ich rodzin, moga ubezpiecza¢ sie w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ). Zgodnie z polskim
prawem, obowiazek zapewnienia ubezpieczenia zdrowotnego dla studentéw, ktérzy nie ukon-
czyli 26 roku zycia i pozostaja na wylacznym utrzymaniu rodzicéw spada na rodzicow.

Osoby przyjezdzajace do Polski turystycznie moga w nagtych przypadkach korzysta¢ z opieki
medycznej w ramach ubezpieczenia posiadanego w kraju statego zamieszkania.

Od stycznia 2006 obowigzuje Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Sposéb
wnioskowania i zasady korzystania z EKUZ beda takie, jak obecnie obowiazujg E111. EKUZ to
karta plastikowa (o rozmiarach karty kredytowej) zawierajaca nastepujace informacje: imie i na-
zwisko osoby ubezpieczonej, numer oddziatu NFZ oraz PESEL ubezpieczonego i data waznosci
karty. EKUZ wydawany studentom bedzie wazny przez jeden rok akademicki lub kalendarzowy
(nie podjeto jeszcze decyzji w tej sprawie).

Zaleca sie takze wczesdniejsze wykupienie ubezpieczenia NNW (od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkdéw) oraz w miare potrzeb ubezpieczenie OC (od Odpowiedzialnosci Cywilnej).

Ubezpieczenie zdrowotne dla studentéw z panstw Unii Europejskiej.

Studentom pochodzacym z krajéw Unii Europejskiej przystuguje bezptatne leczenie (o ile po-
siadajg oni wazne ubezpieczenie zdrowotne w swoim kraju).

Aby mogli korzystac z bezptatnej opieki medycznej w ramach NFZ musza posiadac:

- aktualna legitymacje studencka,

— aktualny paszport lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ osoby,

- jeden z dokumentéw potwierdzajacych fakt bycia ubezpieczonym: Dokument z serii E (np.
E111, E128) lub Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (odpowiednik E111) lub Certyfi-
kat wydane w kraju pochodzenia studenta lub poswiadczenie wydane w Polsce przez NFZ na
podstawie powyzszych dokumentéw. Dokumenty te s wydawane na okreslony czas i tylko w
tym okresie upowazniaja do bezptatnego leczenia.Jezeli student posiada wszelkie wymagane
przez NFZ dokumenty, moze korzystac z opieki medycznej analogicznie i w takich zakresach jak
wszyscy pozostali ubezpieczeni. Osoby, ktére nie przedstawia jednego z w/w dokumentéw beda
zobowigzane do pokrycia kosztéw swiadczenia medycznego.Informacje dotyczace ubezpiecze-
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nia zdrowotnego dla studentéw cudzoziemcdw zaréwno obywateli UE jak i innych krajéw: www.
nfz.gov.pl

Pomoc materialna dla studentow

Studenci PWSZ AS w Watbrzychu, korzystaja z réznych form pomocy materialnej. Sa to:

- stypendium socjalne — zgodnie z zarzadzeniem nr 20/2008 dochdd uprawniajacy do otrzy-
mania stypendium socjalnego w roku akademickim 2008/2009 wynosit 410 zt (netto) na jed-
na osobe w rodzinie studenta. Stypendium przyznawane jest na 9 miesiecy od pazdziernika do
czerwca. Maksymalna wysoko$¢ stypendium socjalnego to 420 zt/miesiac.

« stypendium za wyniki w nauce - $rednia ocen za rok poprzedzajacy przyznanie stypendium
za wyniki w nauce w roku akademickim 2008/2009 wynosi 4,35. Stypendium przyznawane jest
na 9 miesiecy, od pazdziernika do czerwca. Maksymalna wysokos¢ stypendium za wyniki w na-
uce to 570 zt/miesiac.

« stypendium za wyniki w sporcie — moze otrzymac student, ktory osiagnat za rok studiow wy-
sokie wyniki sportowe we wspétzawodnictwie krajowym lub miedzynarodowym. Maksymalna
wysokos¢ stypendium za wyniki w sporcie to 540 zt/miesiac.

- stypendium mieszkaniowe — kryteria: trudna sytuacja materialna, odlegtos¢ statego miejsca
zamieszkania studenta od uczelni, dostepnos¢ srodkéw komunikacji publicznej, potwierdzenie
korzystania z zakwaterowania w internacie lub na stancji. Stypendium przyznawane jest na 9
miesiecy od pazdziernika do czerwca. Wysokos¢ stypendium mieszkaniowego to 150 zt/miesiac

- stypendium na wyzywienie — stypendium moze otrzymac student, ktéry znajduje sie w trud-
nej sytuacji materialnej i przedstawi imienny rachunek potwierdzajacy korzystanie z wyzywienia
w stotéwkach znajdujacych sie w obiektach uczelni, internatéw lub w innych obiektach. Stypen-
dium przyznawane jest na 9 miesiecy od pazdziernika do czerwca. Wysokos¢ stypendium na wy-
zywienie to 100 zt/miesigc

- stypendium specjalne dla oséb niepetnosprawnych - o stypendium moga ubiegac sie oso-
by z aktualnym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci. Stypendium przyznawane jest na 9
miesiecy od pazdziernika do czerwca. Maksymalna wysoko$¢ stypendium specjalnego to 380 zt/
miesigc

- zapomoga losowa - przyznawana jest studentom, ktérzy z przyczyn losowych znaleZli sie
przejsciowo w trudnej sytuacji. Tg forme pomocy materialnej mozna otrzymac raz w semestrze.

Biuro obstugi studentow

Dziat Nauczania i Spraw Studenckich
58-300 Watbrzych, ul. Zamkowa 4, pok. 27
tel. +48 74 641 92 03, 641 92 04

Godziny urzedowania:

poniedziatek - nieczynne

wtorek - 9:00 - 15:00
$roda - 9:00 - 15:00
czwartek - 9:00 - 15:00
piatek - 9:00 - 15:00

sobota (w trakcie zjazdoéw studiéw niestacjonarnych) 8:00-13:00
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Instytut Humanistyczny

sekretariat: Jolanta tukomska

58-300 Watbrzych, ul. Piotra Skargi 14a
tel. +48 74 641 92 50

Instytut Przyrodniczo - Techniczny
sekretariat: mgr Anna Sobolewska

58-300 Watbrzych, ul. Zamkowa 4, pok. 111
tel. +48 746419213

Instytut Spoteczno — Prawny

sekretariat: mgr Agnieszka Pochron

58-300 Watbrzych, ul. Zamkowa 4, pok. 116
tel. +48 74 641 92 11

Instytut Turystyki i Rekreacji

sekretariat: mgr Jolanta Jamrowska
58-300 Watbrzych, ul. Zamkowa 4, pok. 401
tel. +48 74 641 92 37

Baza dydaktyczna

Baza dydaktyczna uczelnia sktada sie z dwdch uzytkowanych obecnie w petni wyposazonych
i przystosowanych do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych budynkéw zlokalizowanych przy ul.
Zamkowej 4 i Piotra Skargi 14 a. Budynki zlokalizowane sa w bezposrednim sasiedztwie. Budy-
nek przy ul. Zamkowej 4 w ciggu ostatnich 4 lat zostat poddany kompleksowym remontom. Sale
wyktadowe wyposazone sg w sprzet nagtosnieniowy, komputery, projektory, rzutniki pisma, co
znacznie ufatwia prowadzenie zajeé. Natomiast sale ¢wiczeniowe wyposazone sg w sprzet audio-
wizualny typu TV (telewizory plazmowe 42’), odtwarzacze video, DVD. Usytuowane w budynku
gtéwnym dwie pracownie komputerowe wyposazone sa w najnowoczes$niejszy sprzet kompute-
rowy z oprogramowaniem zapewniajagcym petna realizacje tresci programowych realizowanych
w instytucie. Dodatkowo studenci majg mozliwo$¢ korzystania z internetu oraz specjalistycznych
programéw komputerowych umozliwiajacych im rozszerzenie wtasnych umiejetnosci w zakresie
projektowania graficznego, podstaw DTP.

Do dyspozycji studentéw oddano w gtéwnym budynku uczelni kompleks sportowy o po-
wierzchni 205 m2, na ktéry skfadaja sie: sitownia, sala do ¢wiczen sprawnosci i kondycji typu
fitness oraz sauna. Kompleks jest bogato wyposazony w profesjonalny sprzet i stuzy potrzebom
dydaktycznym kierunku administracja. Ponadto uczelnia, aby zabezpieczy¢ wszystkie potrzeby
dydaktyczne obejmujace zakres tresci wychowania fizycznego podpisata state, dtugoterminowe
umowy z:

- Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Watbrzychu,

- Kompleksem rekreacyjno-wypoczynkowym ,Dworzysko” w Szczawnie-Zdroju.
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Wykaz obiektéw dydaktycznych uczelni, Zamkowa 4

Pomieszczenia dydaktyczne Liczba Liczba stanowisk
Sale wykfadowe 6 744

Sale ¢wiczeniowe 22 837

Pracownie komuterowe 2 50

Jesli chodzi o budynek przy ul. Skargi 14 a jest to budynek osrodka zamiejscowego Uniwer-
sytetu Ekonomicznego im. Oskara Langego we Wroctawiu. Wspomniany obiekt zostat oddany
do uzytku w 1998 roku. Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi ok. 4 600 m2. Uczelnia jako
gtéwny uzytkownik tego budynku dostosowata go do wiasnych potrzeb poprzez niewielkie pra-
ce modernizacyjne dostosowane do specyfiki prowadzonych zajec. Sale ¢wiczeniowe zostaty
wyposazone w nowe tawki i krzesta oraz doposazone o sprzet audiowizualny. W budynku ma
swoja siedzibe Instytut Humanistyczny i sa w nim prowadzone zajecia na wszystkich kierunkach
studiéw stacjonarnych jak i niestacjonarnych. Budynek wyposazony jest we wszystkie niezbedne
instalacje techniczne oraz w nowoczesny sprzet radiowo-telewizyjny, multimedialny i nagtosnie-
niowy wykorzystywany na biezaco i stanowiacy nieoceniong pomoc dydaktyczng przy realizacji
tresci programowych. Budynek ten podobnie jak gmach gtéwny uczelni posiada sale wyktado-
we wyposazone we wspomniany juz sprzet nagtosnieniowy oraz komputery, projektory, rzutniki
pisma, co znacznie utatwia prowadzenie zaje¢. Natomiast sale ¢wiczeniowe wyposazone sg w
sprzet audiowizualny typu TV, odtwarzacze video, DVD.

Wykaz obiektéw dydaktycznych uczelni, P. Skargi 14 a

Pomieszczenia dydaktyczne Liczba Liczba stanowisk
Sale wykfadowe 5 456

Sale ¢wiczeniowe 20 640

Pracownie komputerowe 2 60

Ponadto do dyspozycji studentéw pozostaje studio radiowo-telewizyjne o powierzchni 72
m2, w ktérych zainteresowani moga zgtebiac tajniki warsztatu pracy dziennikarza radiowego,
telewizyjnego oraz prasowego. Uczelnia zapewnia studentom mozliwo$¢ debiutu prasowego na
tamach studenckiej niezaleznej gazety ,Humanistyczna Jazda", ktéra ukazuje sie jako dodatek do
lokalnego tygodnika o najwiekszym zasiegu,,30 minut”.

W wolnych chwilach maja mozliwos¢ korzystania z bezprzewodowego dostepu do Inter-netu
Wi-Fi obejmujacego caty budynek przy ul. Zamkowej oraz parter budynku przy ul. P. Skargi 14 a.

Programy miedzynarodowe

Studenci i pracownicy PWSZ AS moga brac¢ udziat w licznych programach wymiany miedzyna-
rodowej. Uczelnia uczestniczy aktywnie w programie LLP Erasmus oraz posiada kilku partneréw,
z ktérymi wspotpracuje na podstawie porozumien dwustronnych. Wszelkie informacje zwigzane
z mozliwosciami wyjazdowymi i udziatem w programie miedzynarodowym mozna znalez¢ na
stronie www.pwsz.com.pl (zaktadka ,wspétpraca z zagranicg”).

Uczelniany Koordynator Programu Erasmus:
mgr Justyna Jaskdlska, ul. Zamkowa 4, pok. 25
tel. +48 74 641 92 08, fax +48 74 641 92 02, e-mail: erasmus@pwsz.com.pl.
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Ponadto we wszystkich instytutach pracuja koordynatorzy ECTS oraz programu Erasmus, kté-
rzy koordynuja wszelkie dziatania zwigzane z wyjazdami studentow.

1) Koordynatorzy ECTS w Instytucie Spoteczno-Prawnym:

- dr Matgorzata Franczak (kierunek politologia), tel. +48 74 641 92 11,
e-mail: franczak@pwsz.com.pl;

- dr Rafat Soroczynski (kierunek administracja), tel. +48 74 641 92 11,
e-mail: soroczynski@pwsz.com.pl;

2)Koordynatorzy ECTS w Instytucie Humanistycznym:

- dr Magdalena Sakowska (kierunek filologia polska), tel. +48 74 641 92 50,

e-mail: sakowska@pwsz.com.pl;

- mgr Beata Urbaniak (kierunek filologia, specjalnos¢ jezyk angielski), tel. +48 74 641 92 50,

e-mail: urbaniak@pwsz.com.pl;

- mgr Magdalena Woch (kierunek filologia, specjalnosc jezyk niemiecki), tel. +48 74 641 92 50,
e-mail: woch@pwsz.com.pl;

- mgr Beata tapkowska (kierunek pedagogika), tel. +48 74 641 92 50,

e-mail: lapkowska@pwsz.com.pl;

3) Koordynator ECTS w Instytucie Turystyki i Rekreacji:
- dr Grzegorz Rak (kierunek turystyka i rekreacja), tel. +48 74 641 92 37,
e-mail: rak@pwsz.com.pl;

4) Koordynatorzy ECTS w Instytucie Przyrodniczo-Technicznym:
- mgr inz. Jacek Pawlak (kierunek logistyka), tel. +48 74 641 92 13,
e-mail: jpawlak@pwsz.com.pl.

Informacje praktyczne dla studentéw przyjezdnych

Informacje na temat zycia w Watbrzychu, uzyteczne adresy, rozkiad jazdy komunikacji miej-
skiej oraz plany miasta mozna znalez¢ na stronach internetowych:

Urzedu Miejskiego w Watbrzychu: http://www.um.walbrzych.pl/strony/turystyka_baza_hote-
le.htm

Zarzadu Drég i Komunikacji w Watbrzychu: http://www.zdik.walbrzych.pl/2007/strony/porad-
nik_turysty.htm

Student z zagranicznej uczelni partnerskiej powinien przed przyjazdem ustali¢ termin i go-
dzine przyjazdu do uczelni przyjmujacej: Erasmus@pwsz.com.pl, faksem +48 74 641 92 02 lub
telefonicznie +48 74 641 92 08. Po przyjezdzie do Watbrzycha student powinien zgtosic sie do
Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus w budynku przy ulicy Zamkowej 4, pokéj 25 na
parterze.

Kursy jezykowe

Studenci PWSZ AS w czasie trwania studiow moga bra¢ udziat w organizowanych przez Uczel-
nie nieodptatnych zajeciach jezykowych (w sumie 120 godzin lektoratu). Moga oni wybieraé
sposréd jezykdw znajdujacych sie w ofercie nauczania. Dla 0s6b zainteresowanych mozliwy jest
udziat w dodatkowych (ptatnych) zajeciach. Wiecej o lektoratach i kursach jezykéw obcych:

5 13



Pakiet informacyjny ECTS

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych
ul. Zamkowa 4, pok. 12
tel. +48 74 641 92 40

Praktyki

Praktyka zawodowa jest integralng czescia procesu ksztatcenia studentéw Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu.

Studenci sg zobowiazani do odbycia praktyki zawodowej w wymiarze zgodnym z obowigzu-
jacymi standardami ksztatcenia na danym kierunku studiéw, ramowym programem nauczania,
szczegotowymi instrukcjami realizacji praktyk zawodowych.

Praktyka moze byc¢ realizowana jako:

- $rédroczna - w trakcie roku akademickiego. Godziny praktyki nie moga kolidowa¢ z godzi-
nami zaje¢ dydaktycznych.

- ciagta — w okresie wakacji: czerwiec-wrzesien.

W sprawie praktyk nalezy kontaktowac sie z Sekretariatem Instytutu lub Dziatem Nauczania i
Spraw Studenckich.

Obiekty sportowe

Catoksztatt zycia sportowego jest organizowany przez preznie dziatajacy Klub Uczelniany AZS
PWSZ AS, ktéry obejmuje swoim zasiegiem spore grono studentéw. Klub jest organizatorem wie-
lu imprez sportowych dla studentéw z Watbrzycha i okolic. Wtadze uczelni przywiazuja ogrom-
na wage do rozwoju sportu zaréwno studenckiego, jak i wyczynowego, dlatego tez stwarzaja
odpowiednie warunki dla tej dziatalnosci. Dzieki temu studenci czynnie uczestnicza w sekcjach
sportowych oraz turystycznych i rekreacyjnych. Zapewniamy swoim studentom korzystanie z
réznorodnych form aktywnosci fizycznej. AZS prowadzi dziatalnos¢ w sekcjach pitki noznej, pitki
siatkowej, pitki koszykowej, ptywania, szachow.

Od klku lat bierzemy udziat w Dolno$laskiej Lidze Miedzyuczelnianej gdzie dwukrotnie
zajelismy | miejsce. Posiadamy tez tytut Sponsora Sportu Watbrzyskiego, czterokrotnie zajelismy
I miejsce w Akademickich Mistrzostwach Watbrzycha. Nasi studenci biorg udziat w licznych kon-
kurencjach Mistrzostw Polski.

Zajecia pozauczelniane i rekreacyjne

Informacje o instytucjach kulturalnych w miescie oraz mozliwosciach spedzania wolnego cza-
su mozna znalez¢ na stronie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu:
http://www.um.walbrzych.pl.

Stowarzyszenia studenckie

PWSZ AS od poczatku swego istnienia umozliwita swoim studentom aktywny udziat w zyciu
uczelni. Poprzez swoich reprezentantéw w Samorzadzie Studenckim oraz dzieki przedstawicie-
lom w Senacie i Konwencie studenci zabieraja gtos w istotnych dla siebie sprawach, dzieki czemu
wywierajg znaczny wptyw na zycie i organizacje uczelni. Przedstawiciele studentéw sg réwniez
cztonkami Komisji Stypendialne;j.

Gtéwnym zadaniem Samorzadu jest dbatos¢ o prawa i przywileje studentéw, organizacja im-
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prez kulturalno-rozrywkowych, rozwigzywanie wszelkich probleméw braci studenckiej. Samo-
rzad czynnie wspdtuczestniczy w zarzadzaniu Uczelnia, wspodtdecydujac w sprawach bezposred-
nio dotyczacych studentéw oraz reprezentujac Szkote na zewnatrz (np. podczas Juvenaliéw) i
dbajac o jej wizerunek. Samorzad nasz nalezy do Stowarzyszenia Samorzaddéw Studenckich
Uczelni Wat-brzyskich.

W uczelni funkcjonuja ponadto kota naukowe:

- Studenckie Naukowe Koto Humanistyczne ,ASPEKTUS” (zarejestrowane 23.01.2006r.).

- Studenckie Koto Naukowe ,HUMANITAS” (data rejestracji organizacji - 30.11.2007) jest or-
ganizacja tworcza o charakterze naukowo-kulturalnym stanowigcym dobrowolne zrzeszenie
studentéw Instytutu Humanistycznego (kierunek: pedagogika) PWSZ AS w Watbrzychu, a takze
innych instytutdw zainteresowanych dziatalnoscig Kota. Ma na celu zdobywanie i poszerzanie
wiedzy, przy jednoczesnej aktywnosci pedagogicznej w srodowisku studenckim i lokalnej spo-
tecznosci, a takze poprzez dziatalnos¢ prospoteczng miedzy innymi w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych. Realizacja tych celéw odbywa sie poprzez organizowanie sympozjéw i spotkan
naukowych o charakterze otwartym, wewnetrznych paneli dyskusyjnych, wolontariat, inicjowa-
nie praktycznych form pracy pedagogicznej, upowszechnianie dziatalnosci artystycznej w pla-
cowkach oswiatowych i wychowawczych oraz inicjowanie réznego rodzaju projektéw majacych
ubogaci¢ kulturalng sfere zycia uczelni.

- Koto Naukowe ,HOMO POLITICUS” (data rejestracji organizacji — 23.12.2005) jest sa-modzielng
i samorzadng organizacja skupiajaca studentéw PWSZ AS w Watbrzychu, prowadzi dziatalno$¢ o
charakterze spotecznym i naukowym, dziatajac na podstawie Ustawy Prawo o szkolnictwie wyz-
szym. Koto realizuje swoje cele poprzez: poszerzanie wiedzy w zakresie nauk politycznych, po-
dejmowanie inicjatyw na rzecz aktywizowania srodowiska studenckiego, podejmowanie innych
form dziatalnosci np. prowadzenie badan naukowych, publikacje w ramach akademickich czaso-
pismach naukowych itd. Koto Homo Politicus w tej chwili liczy 15 cztonkéw statych, ktérzy wywo-
dza sie z réznych instytutéw tzn. administracja publiczna, turystyka, politologia. Spotkania Kofa
Studenckiego Homo Politicus odbywaja sie Srednio raz w tygodniu i majg forme debat, dyskusji i
gier. Mottem Kofa jest sentencja tacifiska,Sapere aude’, co oznacza,Odwaz sie by¢ madrym!”

- Akademicki Klub Turystyki Aktywnej (data rejestracji organizacji - 23.01.2006) dziata przy
Instytucie Turystyki i Rekreacji. Jest organizacja skupiajaca gtéwnie studentéw studiujacych kie-
runek Turystyka i Rekreacja, ale dostepna dla wszystkich pozostatych. Celem dziatalnosci Klubu
jest: promowanie wsréd miodziezy akademickiej réznych form turystyki, organizowanie imprez
turystycznych oraz kurséw i warsztatéw rozwijajacych organizacyjne i metodyczne umiejetno-
$ci jego cztonkdw zwigzane z turystyka, krzewienie wiedzy o regionie, kraju i $wiecie poprzez
urzadzanie wystaw, konkurséw, pokazéw filmowych, wyktadéw i spotkan z ciekawymi ludzmi.
W ramach swoich dziatarh programowych, Klub powotat do zycia Galerie Akademickiego Klubu
Turystyki Aktywnej. Dziatalno$¢ Galerii ma charakter otwarty, wszyscy studenci moga prezen-
towac w niej swoje prace: fotograficzne, malarskie, rzeZbiarskie itp. Pierwsza wystawa zorga-
nizowana przez Galerie AKTA poswiecona byta fotografii przyrodniczej i nosita tytut: ,Przyroda

4

okolic Watbrzycha”. Planowane sg m.in. nastepujace wystawy: ,Kresy wschodnie’, ,Zapomniane
dworce’, ,Géry w obiektywie”, ,Watbrzych postindustrialny” oraz ,Schroniska goérskie”. Klub Tury-
styki Aktywnej zainicjowat tez cykl prelekcji tematycznie zwigzanych z turystyka. Odbyty sie juz
nastepujace prelekcje: , Turystyka rowerowa i kolarstwo goérskie jako element turystyki aktywnej’,
~Wspinaczka goérska i jaskinie’, ,Turystyka narciarska — wczoraj, dzi$ i jutro”,,Sporty ekstremalne a
rekreacja przygodowa”. W swoim dorobku AKTA posiada takze organizacje kilku imprez o charak-
terze rekreacyjnym, w tym otwartej, catodniowej imprezy narciarsko-snowboardowej ,Winter-

fresh-jam”.
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- Akademickie Bractwo Politologéw im. Stanistawa Gaski (data rejestracji organizacji -
19.06.2007) prowadzi dziatalno$¢ przy Instytucie Spoteczno-Prawnym (kierunek: politologia)
PWSZ AS w Watbrzychu. Jest organizacja twdrcza o charakterze naukowo-kulturalnym. Jego ce-
lem jest zdobywanie i poszerzanie wiedzy, przy jednoczesnej afirmacji postawy obywatelskiej
wsrod srodowiska studenckiego. Bractwo stawia sobie takze za zadanie promowanie studenckiej
aktywnosci i wspieranie szeroko rozumianej twdérczosci nie tylko cztonkéw Bractwa, ale takze
pozostatych studentéw. Swoje cele realizuje m.in. poprzez organizowanie sympozjéw i spotkan
naukowych o charakterze otwartym, wewnetrznych paneli dyskusyjnych, imprez majacych na
celu promowanie tworczej aktywnosci studenckiej. inicjowanie réznego rodzaju projektéw ma-
jacych wzbogaci¢ kulturalng strefe zycia Uczelni.

- Koto Naukowe ,Globtroter” (data rejestracji 9.06.2008r.) koncentruje sie gtéwnie wokét uwa-
runkowan rozwoju turystyki regionalnej oraz promocji waloréw kulturowych, krajoznawczych i
wypoczynkowych, eko i agroturystyce.

- Koto Naukowe Mtodych Logistykéw ,,JUST IN TIME” (data rejestracji 7.01.2009 r.) koncentruje
sie wokot zagadnien logistykochtonnosci regionu oraz logistyki miasta.

- Koto Naukowe Unii Europejskiej (data rejestracji 4 marca 2009 r.) celem kofa jest poszerzanie
wiedzy w zakresie prawa i dziatalnosci Unii Europejskiej.

- Klub Uczelniany AZS PWSZ AS obejmuje swoim zasiegiem spore grono studentéw. Wiadze
Uczelni przywiazujg ogromna wage do rozwoju sportu zaréwno studenckiego, jak i wyczynowe-
go, dlatego tez stwarzaja odpowiednie warunki dla tej dziatalnosci. Powstanie Akademickiego
Zwiazku Sportowego byto wyrazem dazenia srodowiska akademickiego do upowszechniania
nowego modelu cztowieka - sprawnego nie tylko intelektualnie, ale réwniez fizycznie. Dzieki
temu studenci czynnie uczestnicza w sekcjach sportowych oraz turystycznych i rekreacyjnych.
Klub zapewnia studentom korzystanie z réznorodnych form aktywnosci fizycznej. Prowadzi
dziatalnos¢ w sekcjach: pitki noznej, pitki siatkowej, pitki koszykowej, ptywania. Dzieki temu Klub
zyskat prestizowy tytut Sponsora Sportu Watbrzyskiego oraz czterokrotnie | miejsce w Akademic-
kich Mistrzostwach Watbrzycha, dwukrotnie | miejsce w Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej.
Studenci PWSZ AS biora udziat w licznych konkurencjach Mistrzostw Polski. Klub sam organizu-
je wiele imprez sportowych. Ostatnia to Miedzyuczelniane Otwarte Akademickie Mistrzostwa
w Szachach, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Studenci PWSZ AS startuja rowniez w
réznych dyscyplinach Mistrzostw Polski zajmujac wysokie miejsca. Jak na Uczelnie, ktdra nie dys-
ponuje wtasnymi obiektami sportowymi, osiggane przez studentéw dobre i bardzo dobre wyniki
sportowe, nalezy uznac za duzy sukces. Reprezentanci PWSZ takze startuja w rozgrywkach ligo-
wych. Siatkarze i pitkarze, co roku zajmujg wyzsze miejsca w kolejnych ligach powiekszajac swoja
przewage nad konkurentami w tabeli (druzyna naszej Uczelni w futsalu zdobyta srebrny medal w
Akademickich Mistrzostwach Polski — Krakow 20-22.02.2009r.).

- Telewizja studencka TV Zamkowa jest organizacja studencka zrzeszajaca osoby, ktére chca
nauczyc sie tego, czego nie poznaja na wyktadach, laboratoriach czy seminariach. Prace dla tele-
wizji studenci traktuja jako pasjonujaca przygode, poprzez, ktdéra moga rozwijaé swoje zaintere-
sowania, pogtebiac swojg wiedze i poznawac ciekawych ludzi. Odbiorcami sa gtéwnie studenci
i mieszkancy Watbrzycha, gdyz programy telewizji studenckiej sa emitowane w watbrzyskich
sieciach kablowych. Liczba oséb ogladajacych zmontowane programy jest duza, co mobilizuje
studentéw do rzetelnego dziatania. Jest to publicznos¢ wymagajaca, dlatego studenci starajg
sie, by ich programy byty interesujace pod wzgledem merytorycznym, a takze jak najlepiej wy-
konane od strony technicznej. Studenci ksztatca sie zaréwno w zakresie montazu liniowego jak
i nieliniowego, poznaja tajniki pracy operatora, dZzwiekowca i redaktora. Studenci Marta Motyka
i Dawid Grabarczyk z TV Zamkowa zakwalifikowali sie sposréd 200 nadestanych prac do fina-
tu ogdlnopolskiego konkursu filmowego w Bydgoszczy. Przygotowali 12-minutowy film ,Chora
wyobraznia” do utworu muzycznego watbrzyskiego zespotu,,NIEBO jury zakwalifikowato film na-
szych studentéw do finatowej,20".
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W kotach tych studenci pod opieka mtodych pracownikéw dydaktycznych podejmuja dziatania
stanowigce nie tylko bardzo efektywna forme pogtebiania wiedzy, przygotowania do zespotowej
pracy naukowo-badawczej, ale przede wszystkim wzbogacaja do$wiadczenia studenta. Wymie-
nione kofa maja charakter otwarty, stuza pogtebieniu wiedzy z danej dziedziny oraz integruja
Srodowisko studenckie. W ramach ich dziatalnosci organizowane sa dyskusje, pokazy, odczyty,
spotkania autorskie.

Nasi studenci, niezaleznie od kierunku oraz roku studiéw, majg mozliwos¢ wiaczenia sie do
prac redakgji niezaleznej gazety studentéw ,Humanistycznej Jazdy” - miesiecznika, ktéry ukazu-
je sie jako dodatek do miejscowego tygodnika. Zainteresowani moga nabiera¢ doswiadczenia
dziennikarskiego w ramach prac w,TV Zamkowa". Ta organizacja studencka zrzesza osoby, ktére
chca nauczy¢ sie tego, czego nie poznaja na wykfadach, laboratoriach czy seminariach. W swoim
gronie preferuja osoby, ktére prace dla telewizji traktuja jako zabawe, dzieki ktérej moga rozwijac
swoje zainteresowania, pogtebia¢ swoja wiedze i poznawac ciekawych ludzi. Do dyspozycji stu-
dentéw oddano profesjonalnie wyposazone studio i sprzet, ktéry umozliwia realizacje progra-
mow wysokiej jakosci, a takze realizacje na zywo.

Studenci majacy ambicje animacji zycia artystycznego moga sie spotyka¢ w ramach Klubu Te-
atralnego ,Magia Kina". Na terenie Uczelni dziata réwniez zesp6t wokalno-instrumentalny ,Roz-
strojeni’, ktéry odnosi znaczne sukcesy.
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1. INFORMACJA O PROGRAMIE STUDIOW
— OPIS OGOLNY

N

1.1 Przyznawane kwalifikacje (dyplomy, tytuty zawodowe, stopnie naukowe)

W ramach kierunku turystyka i rekreacja realizowanych jest sze$¢ specjalnosci zawodowych:
turystyka uzdrowiskowa, geoturystyka, turystyka historyczna i archeologiczna, przewodnictwo
i pilotaz, animacja czasu wolnego i rekreacji oraz obstuga turystyczna imprez sportowych. Za-
daniem specjalnosci jest pogtebienie i poszerzenie wiedzy kierunkowej w zakresie turystyki i
rekreacji, a oczekiwanym jej efektem - wyksztatcenie kompetentnego pracownika branzy ustug
turystyczno-rekreacyjnych zorientowanego zawodowo na konkretny rodzaj turystyki i rekreacji,
na konkretny produkt turystyczno-rekreacyjny.

Studia koricza sie nadaniem tytutu zawodowego licencjata. Trwajg 6 semestrow.

taczna liczba godzin zajec na studiach stacjonarnych wynosi 1904. Na studiach niestacjonar-
nych 1174, a liczba punktéw ECTS 180.

Liczba godzin zaje¢ wedtug poszczegdlnych grup przedmiotéw przedstawia sie nastepujaco
(dane w nawiasach dotycza trybu niestacjonarnego):

- przedmioty ksztatcenia ogélnego 300 (149) godzin

- przedmioty podstawowe 330 (300) godzin
— przedmioty kierunkowe 780 (480) godzin
— przedmioty specjalnosciowe 314 (110) godzin
- przedmioty specjalizacyjne 180 (135) godzin

Ze wzgledu na mniejsza liczbe zaje¢ dydaktycznych na studiach niestacjonarnych, znaczna
cze$¢ materiatu nauczania studenci studiujacy tym trybem musza opanowywac w drodze samo-
dzielnej pracy przy wykorzystaniu dostepnych podrecznikéw oraz innych materiatéw pomocni-
czych.

Specjalnosci rozpoczynaja sie w 4 semestrze i trwaja 1,5 roku (3 semestry). Obowiagzuje okreslo-
ny limit przyjec. Specjalno$¢ jest uruchamiana, gdy zgtosi sie min. 25 chetnych studentéw. Jesli
liczba chetnych na specjalnos¢ jest mniejsza — specjalnosci nie otwiera sie. Jesli liczba chetnych
jest wieksza w stopniu znaczacym — wprowadza sie ranking ocen srednich uzyskanych przez
studenta w pierwszym semestrze studiéw. W przypadku specjalnosci przewodnictwo i pilotaz
- dodatkowym kryterium kwalifikacyjnym jest znajomos¢ jezyka obcego na poziomie zaawanso-
wanym, za$ w przypadku specjalizacji animacja czasu wolnego i rekreacji - bardzo dobra spraw-
nos¢ fizyczna. Student dokonuje wyboru specjalnosci po pomyslnym zakonczeniu pierwszego
semestru studiéw.

Nieodtacznym elementem procesu dydaktycznego prowadzonego w ramach kierunku tury-
styka i rekreacja sg praktyki zawodowe, ktérych faczny wymiar wynosi 4 tygodnie.

Studenci na studiach ucza sie jezyka obcego. W zaleznosci od posiadanych umiejetnosci wyj-
Sciowych (stopnia znajomosci jezyka przed podjeciem studiéw w Uczelni) nauczanie odbywa sie
na dwéch poziomach: kontynuacja i zaawansowany. Nauka jezyka obcego obejmuje tzw. jezyk
0golny oraz jezyk specjalistyczny (branzowy). Nauka jezyka obcego ogdlnego rozpoczyna sie w
drugim semestrze studiéw i trwa dwa lata, tj. do széstego semestru. Nauka jezyka branzowego
ma miejsce w pigtym i széstym semestrze.
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1.2 Warunki przyjec

Kandydaci legitymujacy sie tzw. starg matura

Studia stacjonarne — postepowanie kwalifikacyjne sktada sie z dwéch czesci:

1. Egzamin pisemny.

Egzamin ma forme testu o charakterze zamknietym z ogélnej wiedzy o geografii $wiata i Polski,
w oparciu o podstawe programowa geografii dla szkét ponadgimnazjalnych. Za test kandydat
moze uzyska¢ maksymalnie 100 pkt

2. Konkurs $wiadectw.

Komisja bierze pod uwage oceny z jezyka obcego — najwyzsza z egzaminu dojrzatosci lub kon-
cowa. Punkty rekrutacyjne przyznaje sie wedtug nastepujacej skali ocen:

Ocena celujaca (6)
Ocena bardzo dobra (5)
Ocena dobra (4)

Ocena dostateczna (3)
Ocena dopuszczajaca (2)

60 pkt
30 pkt
20 pkt
10 pkt
0 pkt

Komisja bierze pod uwage ocene korcowa z wychowania fizycznego. Punkty rekrutacyjne

przyznaje sie wedtug skali:
Ocena celujaca (6)
Ocena bardzo dobra (5)
Ocena dobra (4)
Ocena dostateczna (3)
Ocena dopuszczajaca (2)

40 pkt
20 pkt
15 pkt
5 pkt
0 pkt

Kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 200 pkt

Studia niestacjonarne:
Konkurs swiadectw.

Komisja bierze pod uwage oceny z geografii — najwyzsze z egzaminu dojrzatosci lub konco-

we.

Punkty rekrutacyjne przyznaje sie wedtug nastepujacej skali ocen:

Ocena celujaca (6)
Ocena bardzo dobra (5)
Ocena dobra (4)

Ocena dostateczna (3)
Ocena dopuszczajaca (2)

100 pkt
80 pkt
50 pkt
20 pkt
10 pkt

Komisja bierze pod uwage oceny z jezyka obcego — najwyzsze z egzaminu dojrzatosci lub kon-

cowe.

Punkty rekrutacyjne przyznaje sie wedtug nastepujacej skali ocen:

Ocena celujaca (6)
Ocena bardzo dobra (5)
Ocena dobra (4)

Ocena dostateczna (3)
Ocena dopuszczajaca (2)

60 pkt
30 pkt
20 pkt
10 pkt
0 pkt

Komisja bierze pod uwage ocene koricowa z wychowania fizycznego. Punkty rekrutacyjne

przyznaje sie wedtug skali:
Ocena celujaca (6)
Ocena bardzo dobra (5)
Ocena dobra (4)

40 pkt
20 pkt
15 pkt
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Ocena dostateczna (3) 5 pkt
Ocena dopuszczajaca (2) 0 pkt

Kandydaci legitymujacy sie tzw. nowa maturg
Studia stacjonarne i niestacjonarne:

Konkurs $wiadectw

Komisja bierze pod uwage wyniki czesci pisemnej matury z geografii lub historii lub

biologii - z poziomu rozszerzonego lub podstawowego.

Zasada punktacji dla poziomu rozszerzonego: ocena 100%=100 pkt (1% = 1 pkt)

Zasada punktacji dla poziomu podstawowego: ocena 100%= 50 pkt (1% = 0,5 pkt)

Komisja bierze pod uwage wyniki czesci pisemnej matury z jezyka obcego - z

poziomu rozszerzonego lub podstawowego.

Zasada punktacji dla poziomu rozszerzonego: ocena 100%=60 pkt (1% = 0,6 pkt)

Zasada punktacji dla poziomu podstawowego: ocena 100%=30 pkt (1% = 0,3 pkt)

Komisja bierze pod uwage ocene koricowa z wychowania fizycznego. Punkty rekrutacyjne
przyznaje sie wedtug skali:

Ocena celujaca (6) 40 pkt
Ocena bardzo dobra (5) 20 pkt
Ocena dobra (4) 15 pkt
Ocena dostateczna (3) 5 pkt
Ocena dopuszczajaca (2) 0 pkt

Kandydat moze uzyskaé maksymalnie 200 pkt

IILA.3 Cele programéw studiéw dotyczace ksztatcenia i przygotowania zawodowego

Absolwent nabywa wiedze 0gdlna z zakresu nauk przyrodniczych, spoteczno-ekonomicznych
oraz nauk o kulturze fizycznej. Jest zaznajomiony z problematyka organizacyjno-prawng oraz
geograficzna. Jest przygotowany do podejmowania dziatalnosci w zakresie turystyki i rekreacji.
Absolwent nabywa umiejetnosci: (1) organizowania pracy oraz podejmowania przedsiewzieé w
sferze turystyki i rekreacji, (2) przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla réznych
grup odbiorcéw oraz (3) nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie, w co najmniej jednym
jezyku obcym. Jest przygotowany do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej i do pracy
w: (1) biurach podrézy, (2) hotelach, (3) osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyj-
nych, (4) centrach rekreacji i odnowy biologicznej, (5) gospodarstwach agroturystycznych, (6)
administracji rzadowej i samorzadowej, (7) organizacjach spotecznych, fundacjach i stowarzy-
szeniach oraz (8) szkolnictwie - po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie z rozporza-
dzeniem ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego w sprawie standardéw ksztatcenia
nauczycieli). Absolwent zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz umie postugiwac sie jezykiem specjalistycznym (bran-
zowym) umozliwiajacym porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowej. Absolwent jest przygo-
towany do podjecia studiéw drugiego stopnia.

1.3 Warunki przyjecia na dalsze studia
Absolwenci kierunku turystyka i rekreacja maja mozliwosciag kontynuowania studiéw na kaz-
dym typie Uczelni ksztatcacej na poziomie magisterskim lub/i podyplomowym w dziedzinach

turystyki i rekreacji lub kierunkéw pokrewnych. Absolwenci Uczelni w wiekszos$ci podejmuja stu-
dia magisterskie na tak renomowanych dolnoslaskich Uczelniach Akademickich, jak Uniwersytet
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Ekonomiczny (Wydziat Gospodarki Regionalnej i Turystyki, Kierunek Zarzadzaniem, Specjalnos¢
Zarzadzanie Gospodarka Turystyczng i Hotelarstwem), Akademia Wychowania Fizycznego (Wy-
dziat Wychowania Fizycznego, Kierunek Turystyka i Rekreacja, Specjalnosci Rekreacja Ruchowa i
Turystyka Aktywna), Uniwersytet Wroctawski (Wydziat Nauk o Ziemi i Ksztattowania Srodowiska,
Kierunek Geografia) oraz Uczelniach Niepublicznych takich jak Wyzsza Szkota Zarzadzania ,Edu-
kacja” (Kierunek Zarzadzanie, Specjalno$¢ Zarzadzanie Turystyka i Hotelarstwem), Wyzsza Szkota
Handlowa (Kierunek Zarzadzanie, Specjalnos¢ Zarzadzanie w Turystyce).

1.4 Struktura programu wraz z liczbg punktéw

Wedtug wykazu przedmiotéw w pakiecie informacyjnym ECTS.

1.5 Egzamin koricowy

Studenci przystepuja do egzaminu koricowego (zwanego dalej dyplomowym) po uzyskaniu
absolutorium. Egzamin dyplomowy jest w formie pisemnej. Zakres tematyczny egzaminu dyplo-
mowego jest ukierunkowany na tresci ksztatcenia kierunkowego oraz specjalnosciowego, zgod-
nie z wybrang przez studenta specjalnos¢ zawodowa.

1. 6 Zasady oceniania i egzaminowania
W toku studiéw studenta obowiazuje 19 egzaminéw przedmiotowych.

W ramach I. roku studiéw student zdaje 7 nastepujacych egzaminéw:
w semestrze 1.

- Filozofia i etyka

- Historia architektury i sztuki

- Podstawy turystyki

- Pedagogika czasu wolnego

w semestrze 2.

- Fizjologia cztowieka

- Podstawy rekreacji

- Geografia turystyczna

W ramach II. roku studiéw student zdaje 7 nastepujacych egzamindw:
w semestrze 3.

- Psychologia

- Prawo

- Ekonomia

- Krajoznawstwo

— Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne

w semestrze 4.

- Ekologia i ochrona srodowiska

- Obstuga ruchu turystycznego

W ramach Ill. roku studiéw student zdaje 5 nastepujacych egzamindéw:
w semestrze 5.
- Jezyk obcy ogdlny



Pakiet informacyjny ECTS

- Zarzadzanie

- Podstawy hotelarstwa

w semestrze 6.

- Ekonomika turystyki i rekreacji

- Jezyk obcy specjalistyczny (branzowy)

Zajecia dydaktyczne prowadzone ze studentami kierunku turystyka i rekreacja maja miedzy
innymi:

- uczy¢ krytycznego myslenia, podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw, uczy¢ ko-
munikowania sie, zadawania pytan, prezentowania réznych punktéw widzenia;

- zacheca¢ do wspdtdziatania, uczy¢ zaréwno nie zgadzania sie, jak i osiggania kompromisu;

- stwarzac sytuacje, w ktérych studenci bezposrednio doswiadcza rozpoznawania i rozwigzy-
wania konkretnych probleméw;

Stosowane w tym kontekscie metody i techniki aktywizujace studentéw to miedzy innymi:

- projekty studenckie -indywidualne i zespotowe

- dyskusje i debaty

- ,burza mézgoéw”

- wywiady

- kwestionariusze, quizy

- analiza materiatéw zrédtowych,

- analiza przypadku

- podejmowanie decyzji metoda ,drzewa decyzyjne”

- analiza argumentéw -za i przeciw

- prezentacje

— teczki (port folio) i wystawy

- w terenie (wizyty w muzeach, w jednostkach obstugi turystyki i rekreacji, osrodkach aktyw-
nosci turystycznej i rekreacyjnej).

Na kierunku turystyka i rekreacji funkcjonuje w praktyce system oceny studentéw, zgodny z
systemem oceniania przyjetym dla wszystkich kierunkéw ksztatcenia prowadzonych w Uczelni.
Procedury oceny postepdw i rozliczania zaje¢ maja rézna forme w przypadku réznych przedmio-
tow.

W ramach systemu oceniania studenta stosuje sie: egzaminy ustne i pisemne, kolokwia, prace
zaliczeniowe, projekty i ¢wiczenia praktyczne, raporty z zadan terenowych. Ocenia sie systemem
ciagtym i etapowym. Ocenia sie czastkowo i sumatywnie.

1.7 Instytutowy koordynator ECTS

dr Grzegorz Rak
g_rak@poczta.onet.pl
rak@pwsz.com.pl
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2. WYKAZ PRZEDMIOTOW

N

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

38

16.1-TIR-WF.1
obowiagzkowy
$redniozaawansowany
I rok, semestr 1i2

2

¢wiczenia terenowe i w obiektach sportowych
studia stacjonarne: 60 godz./2 godz. tyg./30 tygodni
studia niestacjonarne: 20 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z podstawami oraz gtéwnymi uwarun-
kowaniami motorycznosci, sprawnosci fizycznej i ich znacze-
niem w cyklu zyciowym cztowieka.

W toku zaje¢ praktycznych student wykazuje sie okreslonym
stopniem sprawnosci ruchowej, doskonali swojg kondycje i
potrafi ocenic¢ stopien rozwoju wiasnej motoryki.

Formy gier z pitka.

Cwiczenia lekkoatletyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem
chodéw i biegéw.

Gimnastyczne srodki ruchowe.

Cwiczenia sitowe.

Podstawowe techniki ptywania.

aktywnosc¢ i zaangazowanie; uzyskanie pozytywnej oceny ze
wszystkich zadan praktycznych.

Literatura obowigzkowa:
Ozdzinski W., Antropomotoryka, Poznan 2003.
Czabanski B., Ksztatcenie psychomotoryczne, Wroctaw 2000.

Literatura uzupetniajgca:
Jezierski R., Gimnastyka. Teoria i metodyka, Wroctaw 2004.



turystyka i rekreacja

Stefaniak T., Atlas uniwersalnych cwiczen sitowych, Wroctaw
2001.

Czabanski B., Fiton M., Zaton K., Elementy teorii ptywania,
Wroctaw 2003.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

FILOZOFIA 1 ETYKA

08.1-TIR-FIE.4
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 1
5

wyktady:

studia stacjonarne: 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne:18 godz.

konsultacje regularne i organizowane indywidualnie

polski
brak

Student poznaje podstawowe pojecia filozoficzne, wspotcze-
sne problemy humanistyki a takze reguty interpretacji tekstow
filozoficznych.

Rozwija swoje zdolnos¢ tworczego, refleksyjnego myslenia.
Potrafi krytycznie oceniac¢ poglady filozoféw (ich stanowiska)
na podstawie poznanych zasad prowadzenia dialogu.

Podstawowe pojecia i dziaty filozofii.

Wybrane zagadnienia z filozofii starozytnej: okres naturali-
styczny — kosmologiczny: filozofowie jonscy, Heraklit z Efezu,
pitagorejczycy, eleaci, pluralisci i filozofowie przyrody.

Okres os$wiecenia starozytnego, tzw. humanistyczny: sofisci,
Sokrates.

Okres systemdéw starozytnych, tzw. wielkich syntez: Platon,
Arystoteles.

Okres szkét starozytnych - szkoty hellenistyczne: stoicyzm, epi-
kureizm, sceptycyzm.

Okres religijny — synkretyczny: Filon z Aleksandrii, Plotyn.
Wybrane zagadnienia z filozofii chrzescijanskiej przed srednio-
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

wieczem i okresu Sredniowiecza: patrystyka — Ojcowie Koscio-
ta, Tertulian, Klemens Aleksandryjski, Orygenes, sw. Augustyn,
wczesna scholastyka, klasyczny okres scholastyczny, nomina-
lizm i upadek scholastyki.

Wybrane zagadnienia z filozofii nowozytne. Renesans: aksjolo-
gia renesansowego humanizmu.

Okres nowozytnych systemow filozoficznych: racjonalizm, em-
piryzm, oswiecenie francuskie.

Okres krytyki — idealizm niemiecki (I. Kant) Drugi okres no-
wozytnych “systeméw” filozoficznych: Schopenhauer, Kierke-
gaard.

Wybrane zagadnienia z filozofii XX wieku: Filozofia zycia: Nietz-
sche, Dostojewski, Dilthey. Fenomenologia: Husserl, Ingarden,
Scheler, Stein, Hartmann. Filozofia egzystencjalna: Jaspers, Sar-
tre, Camus, Heidegger. Personalizm: Mounier, Maritain, Wojty-
ta. Filozofia dialogu: Buber, Tischner.

Préba zdefiniowania filozofii i jej przedmiotu dawniej i dzis. Ar-
che jako pierwszy i ostatni moment $wiata, czyli o pierwszych
prébach okresdlenia zasady wszechrzeczy.

Filozofia cztowieka wedtug sofistéw. Rola sokratejskiego od-
krycia istoty cztowieka.

Filozofia i religia — dylematy rozumu i wiary. Pie¢ drég sw. To-
masza. Moralnosc¢ i Bég - Etyka i relatywizm kulturowy. Dosto-
jewski a Holbach — wolno$¢ irracjonalnego wyboru a negacja
wolnosci.

egzamin ustny

Literatura obowigzkowa:

Kierepko M., Historia filozofii, Wroctaw 2005.

Kuziak M., Rzepczynski S., Tomasik T., Sikorski D., Sucharski T.,
Stownik mysli filozoficznej, Bielsko-Biata 2004.

Literatura uzupetniajgca:

Nielsen K., Wprowadzenie do filozofii, Warszawa 1988.
Reale G., Historia filozofii starozytnej, Lublin 1999.
Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2002.

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu

Rok studiow, semestr

40 =

SOCJOLOGIA

14.2-TIR-S.5
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 1



turystyka i rekreacja

Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

3

wyktady:
studia stacjonarne: 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni.
studia niestacjonarne:18 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z elementarnymi pojeciami socjologii
jako nauki oraz wizjami $wiata, w ktérym cztowiek. Studenci
ucza sie i potrafig analizowa¢, opisywac i poréwnywac rézne
sytuacje (procesy) wystepujace w zyciu spotecznym.

Spoteczenstwo jako przedmiot badan socjologii.

Wielos$¢ struktur spotecznych i ich rodzaje.

Ciggtosc¢ i zmiennos¢ spotecznosci.

Pluralizm kultury i jednos¢ kultury.

Wiez spoteczna i jej przemiany.

Stawanie sie spotecznosci.

Grupa spoteczna: definicje, rodzaje grup spotecznych.
Socjologiczne koncepcje narodu. Naréd a grupa etniczna.
Analiza socjologiczna panstwa.

Kontrola spoteczna. Konflikty systemoéw wartosci.
Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna. Przemiany we
wspotczesnej polskiej rodzinie.

Teorie rozwoju spotecznego.

Globalizacja.

Ponowoczesnos¢; proba analizy.

Zastosowanie badan ankietowych i sondazy w socjologii.

egzamin pisemny

Literatura obowigzkowa:

Giddens A., Socjologia, Warszawa 2006.

Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003.
Szczepanski J., Elementarne pojecie socjologii, Warszawa 1970.

Literatura uzupetniajaca:
Turowski J., Socjologia. Mate struktury spoteczne, Lublin 2001.
Turowski J., Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, Lublin 2001.
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OCHRONA WLASNOSCI INTELEKTUALNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

42

10.3-TIR-OWI.6
obowigzkowy
Sredniozaawansowany
| rok, semestr 1

2

wyktfady:
studia stacjonarne:15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia.
studia niestacjonarne: 15 godz.

polski
brak

Student poznaje obowigzujace przepisy prawa materialnego
regulujgce zagadnienie wtasnosci intelektualnej (zakres przed-
miotowy i podmiotowy); potrafi je interpretowac i umiejetnie
wykorzystaé w praktyce.

Ogodlne zagadnienia dotyczace wtasnosci intelektualnej w kon-
tekscie systemu prawnego.

Prawo autorskie i prawa pokrewne.

Prawo autorskie a bazy danych.

Prawo wtasnosci przemystowej.

Umowa know-how (tajemnica przedsiebiorstwa).

Ochrona wtasnosci intelektualnej w kontekscie ustaw o zwal-
czaniu nieuczciwej konkurencji oraz o ochronie konkurencji i
konsumentéw.

pisemny test w trakcie semestru oraz ustny sprawdzian wiado-
mosci na koniec semestru.

Literatura obowigzkowa:

Kosikowski C., Publiczne prawo gospodarcze Polski Unii Europej-
skiej, Warszawa 2007.

Radwanski Z., Prawo cywilne — czes¢ ogéina, Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca:

Barta J., Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagielloriskiego. Prace In-
stytutu Prawa Wtasnosci Intelektualnej, Krakéw 2007.

Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2006.



turystyka i rekreacja

HISTORIA ARCHITEKTURY I SZTUKI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

03.6-TIR-HAS.7
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 1
5

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 30 godz.
¢wiczenia - 15 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z gtéwnymi nurtami (stylami) w archi-
tekturze i sztuce. Prezentacja stowna i wizualna najwazniej-
szych twoércow i ich dokonan. Studenci przyswajajg i potrafig
rozpoznac¢ (wskaza¢, opisac ) okreslone kierunki sztuki staro-
zytnej i nowozytnej.

Sztuka starozytnego Egiptu.
Sztuka Bliskiego Wschodu.
Sztuka grecka.

Sztuka rzymska.

Okres wczesnochrzescijanski.
Wczesne sredniowiecze.
Sztuka romanska.

Sztuka gotycka.

Renesans.

Barok.

Sztuka XIX w.

Wiek XX.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:
Sztuka Swiata, praca zbiorowa, t. 1-15, Warszawa 1989-2008.

15 43
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Literatura uzupetniajgca:

Sztuka Polska, praca zbiorowa, t. 1.,Warszawa 2004.

Stownik terminologiczny sztuk pieknych, praca zbiorowa, War-
szawa 2005.

BIOLOGIA ROZWOJU CZLOWIEKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

44

13.1 -TIR-BRC.14
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 1

3

wyktady:
studia stacjonarne: 30godz./2 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne: 15 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z teoriami powstawania i rozwoju zycia
na Ziemi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem filogenezy cztowie-
ka (antropogeneza) i etapami rozwoju osobniczego (ontoge-
neza).

Ukazanie miejsca cztowieka wspotczesnego w biologicznym
systemie na tle jednolitych wzoréw budowy funkcjonalnej ko-
morki i ztozonych proceséw biochemicznych. Studenci anali-
Zuja genetyczne oraz $Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju
fizycznego i motorycznego cztowieka w zmieniajacych sie wa-
runkach zycia.

Hipotezy powstania zycia na Ziemi.

Ewolucja chemiczna, molekularna, biologiczna; poziomy orga-
nizacji zycia.

Ewolucja cztowieka: etapy antropogenezy. Rozwéj osobniczy:
wewnatrzmaciczny i pozatonowy.

Hierarchia budowy organizmu: pierwiastki, zwiazki, komorka,
narzady - uktady.

Podziat komérek (mitoza i mejoza), réznicowanie sie komorek
ptciowych (spermatogeneza i oogeneza). Okresy zycia: nowo-
rodkowy, niemowlecy, przedszkolny, szkolny, pokwitania, mto-
dzienczy, dojrzatosci.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Teorie starzenia sie (komoérkowe, genetyczne, narzadowe-
uktadowe).

dwukrotna ocena pisemnego kolokwium, ktére obejmuje
sprawdzian wiadomosci z dwéch dziatéw: rozwoju rodowego
(filogenezy) i rozwoju osobniczego (ontogenezy).

Literatura obowigzkowa:

Jaczewski A., Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju cztowie-
ka, Warszawa 2001.

Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa 2006.

Literatura uzupetniajaca:

Solomon E. P, Berg L.R., Martin D.W.,, Villee C.A., Biologia, War-
szawa 2000.

Twyman R., Biologia rozwoju. Krétkie wyktady, Warszawa 2005.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

13.1-TIR-EZ.15

obowigzkowy

$redniozaawansowany

| rok, semestr 1

3

studia stacjonarne:

wyktady - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzie/15 tygodni

¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzier/15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 15 godz.

polski
brak

Student poznaje: holistyczne ujecie zdrowia w swietle defini-
¢ji WHO; przyczyny chordb infekcyjnych i znaczenie szczepien
ochronnych i innych profilaktycznych sposobéw. Na podsta-
wie zdobytej wiedzy uczy sie podejmowac trafnych, prozdro-
wotnych decyzji i prébuje opracowac programy promujace
zdrowy styl zycia.

15 45
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Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Definicje, mierniki i promocja zdrowia.

Zdrowie Polakéw: zatozenia, cele i sposoby realizacji Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.
Organizacja i rola stuzby zdrowia; lekarz rodzinny.

Profilaktyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien
ochronnych.

Choroby tropikalne oraz immunoprofilaktyka przy wyjazdach
zagranicznych.

Psychospoteczne aspekty zdrowia.

Styl zycia a zdrowie.

Wptyw zywienia na zdrowie cztowieka: btedy zywieniowe i ich
nastepstwa (nadwaga, otytos¢).

Zdrowotne efekty aktywnosci ruchowe;j.

Profilaktyka zachowan antyzdrowotnych: biologiczne i spo-
teczne skutki nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii.
Negatywne skutki pracoholizmu oraz stresu: nerwice, depre-
sje, anoreksja psychiczna, bulimia.

Turystyka a zdrowie.

Autorskie pomysty programéw promocji zdrowia.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: ustne kolokwium

Literatura obowigzkowa:

Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnie-
nia, Warszawa 2007.

Kolarzyk E., Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka,
Krakéw 2000.

Tuszynska-Bogucka V., Bogucki J., Styl zycia. Wybrane zagadnie-
nia, Lublin 2005.

Literatura uzupetniajgca:

Karski J., Postepy promocji zdrowia. Przeglqd miedzynarodowy,
Warszawa 2006.

Jethon Z., Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Higiena-
Ekologia kliniczna — Zdrowie, Warszawa 1997.

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu

Rok studiow, semestr

46 =

PODSTAWY TURYSTYKI

04.4-TIR-PT.16
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 1



turystyka i rekreacja

Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

5

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg. co drugi tydzien/15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktad - 30 godz.
¢wiczenia - 15 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z wiedzg z zakresu teoretycznych pod-
staw turystyki; student nabywa umiejetnosci rozpoznawania
problemoéw wystepujacych we wspdtczesnej turystyce i potrafi
kompetentnie rozpoznac wystepujace w niej zjawiska.

Zarys historii turystyki na swiecie i w Polsce.

Klasyfikacja zjawisk turystycznych.

Podstawowe pojecia zwigzane z turystyka — typologia tury-
stow, turystyka.

Spoteczno - ekonomiczne i polityczne czynniki rozwoju tury-
styki; czas wolny i inne czynniki rozwoju wspotczesnej turysty-
ki.

Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju turystyki.

Typologia zasobdéw turystycznych.

Ruch turystyczny i jego cechy.

Podstawy typologii i klasyfikacji form aktywnosci turystycznej.
Rodzaje i formy turystyki; turystyka masowa, alternatywna,
aktywna, kwalifikowana, ekstremalna i niekonwencjonalna,
biznesowa, etniczna, socjalna, sentymentalna, pielgrzymkowa,
krajoznawcza.

Krajowy i zagraniczny ruch turystyczny, jego struktura iloscio-
wa, rodzajowa i przestrzenna.

Organizacja turystyki w Polsce. Wazniejsze turystyczne organi-
zacje miedzynarodowe.

Funkcje w turystyce; wypoczynkowa, poznawcza, edukacyjna,
zdrowotna, wychowawcza, miastotworcza, etniczna, ekono-
miczna.

Zwiazki turystyki z innymi dziedzinami spoteczno - gospodar-
czymi.

Dysfunkcje w turystyce; sSrodowiskowe, kulturowo — spoteczne,
gospodarcze.

Zr6dta wiedzy turystycznej — systematyka zrodet.

Pojecie atrakcyjnosci turystycznej i systematyka waloréw tury-
stycznych.

Problemy metodyczne ocen jednostkowych i kompleksowych,
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

metodyka oceny atrakcyjnosci turystycznej miejscowosci.
Podstawy ruchu turystycznego- chtonnos$¢ i pojemnos¢ tury-
styczna, optymalne okresy korzystania z waloréw turystycz-
nych.

Systematyka bazy materialnej turystyki i metodologia spra-
wozdawczosci statystycznej turystyki (KT- 1).

Metody badania ruchu turystycznego.

Wskazniki rozwoju funkcji turystycznej obszaréw i miejscowo-
sci.

Wybrane zagadnienia gospodarcze zwigzane z turystyka.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: ocenianie ciggte, kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Czerwinski J., Turystyka. Wybrane zagadnienia, Watbrzych
2006.

Kurek W., Turystyka, Warszawa 2007.

Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.

Literatura uzupetniajgca:

Gaworecki W., Turystyka, Warszawa 2006.

Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce, Warszawa -
Poznan 2002.

PEDAGOGIKA CZASU WOLNEGO

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

48

05.9-TIR-PCW.18

obowigzkowy

podstawowy

| rok, semestr 1

4

studia stacjonarne:

wyktady - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzie/15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzieA/15 tygo-
dni

studia niestacjonarne:

wyktady - 15 godz.
¢wiczenia - 15 godz.



turystyka i rekreacja

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe
Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur i
innych materiatow

konsultacje regularne oraz organizowane w indywidualnych
przypadkach

polski
brak

Zapoznanie studentéw z gtéwnymi zatozeniami i zadaniami
pedagogiki czasu wolnego ( zasady, warunki); studenci ucza
sie trafnie dobiera¢ metody i techniki rozpoznawania i przewi-
dywania réznych sytuacji pedagogicznych zwigzanych z cza-
sem wolnym; opracowujg programy dotyczace form spedzania
czasu wolnego.

Przedmiot i zadania pedagogiki czasu wolnego.

Czas wolny jako sytuacja pedagogiczna.

Naturalne i intencjonalne srodowiska dziatalnos$ci pedagogicz-
nej w sferze czasu wolnego - cele, zasady i strategie dziatania.
Mechanizmy oddziatywania i funkcje czasu wolnego.
Uwarunkowania spoteczne uczestnictwa w czasie wolnym.
Narzedzia dziatalnosci pedagogicznej w sferze czasu wolnego
z uwzglednieniem warunkéw podstawowych $rodowisk wy-
chowawczych: rodziny, szkoty i spotecznosci lokalne;j.
Dziatalno$¢ mediéw i innych podmiotéw organizacyjnych w
ksztattowaniu sytuacji pedagogicznych zwigzanych z czasem
wolnym.

Perspektywy dla dziatalnosci pedagogicznej w zakresie czasu
wolnego - analiza trendéw rozwojowych i barier.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich kolo-
kwiéw czastkowych

Literatura obowigzkowa:

Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004.

Tauber R.D., Siwinski W., Pedagogika czasu wolnego. Zarys wy-
ktadu, Poznan 2002.

Literatura uzupetniajaca:

Bombol M., Ekonomiczny wymiar czasu wolnego, Warszawa
2005.

Martynowicz-Hetka E., Pedagogika spoteczna, t. 2, Warszawa
2007.
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Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Metody nauczania
Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Spis zalecanych lektur

50

BHP | ERGONOMIA

16.0-TiR-BHP.30
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 1
wyktad

polski

Brak

Stuchacze poznaja aktualne problemy z zakresu:

- zagrozen wystepujacych w procesach pracy,

- ochrony przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywana
praca,

- dostosowania pracy do mozliwosci psychofizycznych czto-
wieka z uwzglednieniem osiaggnie¢ techniki i wiedzy o czto-
wieku jako uzytkowniku techniki.

Istota oraz przepisy BHP:

- Kodeks pracy.

- Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 5 lipca 2007 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy
w uczelniach.

- Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz poste-
powania w razie pozaru.

- Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w
razie wypadku.

- Projektowanie elementéw informacyjnych i sterowniczych
stanowiska pracy.

- Wymagania ergonomiczne stanowiska komputerowego na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
01.12.1998 r. praca z monitorami ekranowymi.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (J.t.: Dz.U.z 1998
r.Nr 21, poz.94; z pézniejszymi zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o0 ochronie przeciwpozarowej
(J.t.:Dz.U.z2002 r.Nr 147, poz. 1229; zm.: Dz. U. 2 2003 r. Nr 52,
poz. 452).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozaro-
wej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 80, poz.563).



turystyka i rekreacja

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
5 lipca 2007 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w
uczelniach (Dz. U. Nr 128, poz. 897 z dnia 18 lipca 2007 r.).
Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. 0 ubezpieczeniu spotecz-
nym z tytutu wypadkoéw przy pracy i choréb zawodowych (Dz.
U. Nr 199, poz. 1673 ze zmianami).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z 28 dnia lipca 1998r. w spra-
wie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy
oraz sposobu ich dokumentowania, a takze zakresu informacji
zamieszczanych w rejestrze wypadkéw przy pracy (Dz. U. Nr
115, poz. 744; zmiany: Dz. U.z 2004 r. Nr 14, poz. 117,z 2006 r.
Nr 215, poz. 1582).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10.09.1996 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych kobietom. (Dz. U. Nr 114 poz. 545,
Dz.U.z2002r.Nr 127, poz. 1092).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 r. w
sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw
ich zatrudniania przy niektérych z tych prac1) (Dz. U. Nr 200,
poz. 2047; zm.: Dz. U. z 2005 Nr 136 poz.1145,z 2006 r. Nr 107,
poz.724).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14
marca 2000r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313).
Raczkowski, BHP w praktyce, ODDK Gdansk 2007 r.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

JEZYK OBCY
09.1-TIR-JO.2
obowigzkowy
podstawowy
I, I, Il rok: semestr 2,3,4,5
5
¢wiczenia:
studia stacjonarne: 120 godz./2 godz. tyg./60 tygodni.
studia niestacjonarne: 60 godz.
angielski

Postugiwanie sie jezykiem obcym w stopniu podstawowym.

Student poznaje podstawowe struktury gramatyczno — leksy-
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Tresci programowe

52

kalne w stopniu umozliwiajgcym rozumienie prostych tekstéw
czytanych i stuchanych; uczy sie porozumiewac, uwzgledniajac
rézne aspekty zycia codziennego i wyraza¢ podstawowe po-
trzeby i zachowania spotfeczne.

Zyciorys — podawanie daty, opis wydarzen z przesztosci, two-
rzenie krotkich zdan ztozonych.

Wyrazanie upodoban, zainteresowan, preferencji.

Opis warunkéw pogodowych, katastrof naturalnych.
Wyrazanie wiasnosci — konstrukcje gramatyczne, odmiana za-
imkow.

Zwyczaje brytyjskie ,Szkocki $lub”.

Wyrazanie planéw na przyszto$¢, planowanie podrézy.

Opis obowigzkéw domowych, poréwnywanie zwyczajéw w
réznych krajach.

Sporty ekstremalne, zastosowanie czaséw gramatycznych -
Present Perfect.

Praca zawodowa - opis obowigzkéw réznych zawodéw, cza-
sowniki wyrazajgce przymus.

Spoteczne zachowania grzecznosciowe - | tryb warunkowy.
Zwyczaje spoteczne w przesztosci — opis zmian - konstrukcja
gramatyczna ,used to".

Tworzenie zdan ztozonych celu, wyrazanie zamiaru.

Opis pomieszczen, udogodnien, sprzetu.

Zywnos¢ , zdrowa dieta - zwyczaje zywno$ciowe narodowe.
Angielski brytyjski i amerykanski — analizowanie réznic.
Mniejszosci narodowe w Wielkiej Brytanii — mniejszo$¢ hindu-
ska.

Lokalne atrakcje turystyczne - poréwnywanie;

Organizowanie podrézy — uzycie czasu Present Perfect.
Tworzenie rodziny wyrazéw - rzeczownik od czasownika.

,Co moéwi reklama” - analiza reklamy, wyrazanie obietnic -
| tryb warunkowy.

Opis wydarzen z przesztosci — uktadanie historii kryminalnej.
Wyrazanie checi, preferencji dotyczacych przysztej kariery.
Narodowa marka - przedstawianie producenta - Strona
bierna.

Zastosowanie rodzajnikéw w jezyku angielskim - opis przed-
stawienia teatralnego.

Wyrazanie obowiazkéw, nakazéw i zakazéw w relacjach z
ludzmi.

Wyrazanie spontanicznej i zaplanowanej decyzji.

Opis ztego samopoczucia - udzielanie porad.

Opisywanie zmian - zastosowanie czasu Present Perfect.
Wyrazanie pozwolenia, prosba o zgode — maniery przy stole.
Opis sytuacji hipotetycznych — zastosowanie Il trybu warunko-
wego.

Opis zbrodni - zastosowanie strony biernej w czasie prze-
sztym.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Wyrazanie asertywnych zachowan - zastosowanie czasowni-
kéw ztozonych.

,Kto pyta nie bfadzi’ - zadawanie pytan - konstrukcja zdan py-
tajacych w réznych czasach.

Opis urzadzen i sprzetu — tworzenie zdan ztozonych wzgled-
nych.

Wyrazanie przypuszczen, analizowanie styszanych dzwiekéw.
Wstalanie terminéw spotkan, dzien, miesiac, godzina.

Opis wydarzen - zastosowanie przymiotnikdw opisujacych
uczucia.

,Emigranci w Stanach Zjednoczonych” - zastosowanie czasu
Present Perfect.

Wyrazanie propozycji, sugestii - problemy i ich rozwiazy-
wanie.

Okazje do $wietowania - zachowania spoteczne - zastosowa-
nie Il trybu warunkowego.

egzamin ustny i pisemny, ocenianie ciggte. Zaliczenie (zalicze-
nie zaje¢ z konwersacji, testu obejmujacego gramatyke jezyka
obcego) i egzamin (forma ustna i pisemna).

Literatura obowigzkowa:

Language to Go, Pre-intermediate, Cunningham & Mohamed,
Longman.

Language Leader. Pre-intermediate, Lebeau & Rees, Longman.

Literatura uzupetniajaca:
English Grammar in Use, L. Hashemi, Cambridge.

FIZJOLOGIA CZLOWIEKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

13.1-TIR-FC.8
obowigzkowy
podstawowy

| rok, semestr 2

6

studia stacjonarne:

wyktady - 15 godz./2 godz. tyg. co drugi tydziei/15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg. co drugi tydzien/15 tygodni
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Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

54

studia niestacjonarne:
wyktady - 15 godz.
¢wiczenia - 15 godz.

polski
brak

Wprowadzenie stuchaczy w problematyke proceséw fizjolo-
gicznych zachodzacych w organizmie cztowieka pod wptywem
wysitku fizycznego. Student poznaje sposoby odczytywania i
interpretowania réznych préb wysitkowych; poznaje znaczenie
wptywu rekreacji na zmiany adaptacyjne w réznych uktadach:
ruchowym, nerwowym, oddechowym, krazenia.

Student, na tej podstawie, planuje i organizuje wycieczki
uwzgledniajac w/w parametry.

Homeostaza.

Rola uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji czynnosci
poszczegdlnych narzadéw organizmu i metabolizmu.
Narzady zmystéw.

Budowa i czynnos$¢ serca i uktadu krazenia. Budowa i czynnos¢
uktadu oddechowego.

Krew, jej skfad, wtasciwosci i rola.

Budowa i funkcja miesni.

Klasyfikacja wysitkow fizycznych.

Procesy energetyczne i zmiany fizjologiczne podczas wysitkow
fizycznych.

Reakcje na wysitek fizyczny oséb w réoznym wieku.

Zmeczenie - rodzaje, lokalizacja, objawy.

Wypoczynek, sposoby jego aktywacji.

Wydolnos¢ fizyczna i metody jej oceny.

Terenowe metody oceny sprawnosci fizycznej.
Przystosowanie sie ustroju do zmieniajacych sie warunkéw
srodowiska ( adaptacja).

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: kolokwium ustane

Literatura obowigzkowa:

Bullock J., Fizjologia, Wroctaw 2007.

Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa
2001.

Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 2004.

Literatura uzupetniajaca:
Jaskolski A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fi-
zjologii cztowieka, Wroctaw 2002.



turystyka i rekreacja

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

PODSTAWY REKREACIJI

16.2-TIR-PR.17

obowigzkowy

podstawowy

| rok, semestr 2
5

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzier/15 tygodni

studia niestacjonarne:

wyktady - 30 godz.

¢wiczenia - 15 godz.

Konsultacje organizowane w indywidualnych przypadkach.

polski
brak

Wprowadzenie studentéw w istote i zasady dziatalnosci rekre-
acyjnej ré6znego rodzaju. Na tej podstawie student potrafi nie
tylko interpretowac i identyfikowac zjawiska rekreacyjne, ale
réwniez diagnozowad, organizowad i prowadzi¢ imprezy re-
kreacyjne.

Podstawowe pojecia rekreacji.

Istota i funkcje rekreacji; zmiany uczestnictwa w rekreacji na
przestrzeni cyklu zycia cztowieka.

Wybrane biologiczne aspekty rekreacji ruchowej, z uwzgled-
nieniem motorycznej zmiennosci zachowan w ontogenezie.
Paradygmat zdrowia we wspodtczesnej rekreacji. Minimalna i
optymalna dawka ruchu.

Wybrane psychologiczne i spoteczno-kulturowe aspekty re-
kreacji.

Srodowiska rekreacyjne (geograficzne i spoteczne) oraz od-
biorcy/konsumenci ustug rekreacyjnych.

Bariery rekreacji i warunki ich przetamywania.

Klasyfikacja zajec i czynnosci rekreacyjnych.

Klasyfikacja form organizacyjnych dziatalnosci rekreacyjnej
oraz form nauczania-uczenia sie czynnosci rekreacyjnych.
Metody i Srodki rekreacji.

Istota rekreacyjnego treningu zdrowotnego.
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Zasady planowania, organizacji i realizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych.
Struktura organizacyjna rekreacji w Polsce i na $wiecie.

wyktady:egzamin pisemny
¢wiczenia: aktywnos¢ i zaangazowanie, prace zaliczeniowe

Lektura obowiazkowa:

Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.
Kietbasiewicz-Drozdowska |., Siwinski W., Teoria i metodyka re-
kreacji, Poznarn 2001.

Pilawska A., Pilawski A., Pertyniski W., Zarys teorii i metodyki re-
kreacji ruchowej, Katowice 2003.

Lektura uzupetniajaca:
Dabrowski A., Zarys teorii rekreacji ruchowej, Warszawa 2006.
Kwilecka M., Bezposrednie funkcje rekreacji, Warszawa 2006.

GEOGRAFIATURYSTYCZNA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

56 =&

07.1-TIR-GT.19

obowigzkowy

Sredniozaawansowany

| rok, semestr 2

7

studia stacjonarne:

wyktady - 45 godz./3 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne:

wyktady - 45 godz.

¢wiczenia - 30 godz.

polski

Znajomos¢ geografii na poziomie szkoty sredniej.
Programowanie turystyki w aspekcie jej komponentéw i walo-

réw srodowiska. Zwrdcenie uwagi na umiejetne wykorzystanie
wiedzy geograficznej w tworzeniu nowoczesnego produktu



turystyka i rekreacja

Tresci programowe

turystycznego w skali miedzynarodowej, krajowej, regionalnej
i lokalnej.

Studenci w sposob profesjonalny organizujg produkt tury-
styczny réznego rodzaju, skali i rangi.

Geografia turystyczna w strukturze nauk geograficznych - jej
zwiazki z innymi obszarami wiedzy.

Zakres badawczy geografii turystycznej; podstawowe pojecia
wiasciwe dla geografii turystycznej.

Ocena przydatnosci srodowiska geograficznego dla turystyki,
kryteria oceny waloréw turystycznych.

Walory krajoznawcze Polski: walory przyrodnicze,

walory antropogeniczne, walory krajoznawcze débr

kultury, walory specjalistyczne.

Wazniejsze miejscowosci krajoznawcze Polski — podstawy wy-
dzielen i klasyfikacja miejscowosci.

Walory uzdrowiskowe Polski — statutowe miejscowosci uzdro-
wiskowe, uzdrowiska w rozwoju, potencjalne miejscowosci tu-
rystyczno — uzdrowiskowe.

Metodyczne podstawy regionalizacji turystyczne;j.

Struktura przestrzenna zainwestowania i ruchu turystycznego
Polski; wskazniki rozwoju funkgji turystycznych.

Regiony turystyczne Polski, rejony turystyczne o szczegélnym
znaczeniu dla turystyki sobotnio — niedzielnej i Swigtecznej.
Walory srodowiska geograficznego Europy i ich przydatnos¢
dla turystyki.

Struktura przestrzenna zainwestowania i ruchu turystycznego
w Europie.

Regiony turystyczne Europy.

Wazniejsze wielkie centra turystyczne, stacje sportéw zimo-
wych, rejony i kapieliska nadmorskie, miejscowosci uzdrowi-
skowe, pielgrzymkowe; centra artystyczno - kulturalne.
Analiza i systematyka zrédet wiedzy z zakresu geografii tury-
stycznej.

Mapy jako zrédto wiedzy przydatnej dla geografii turystycznej
- analiza ré6znego rodzaju map i planéw.

Ocena waloréw turystycznych srodowiska geograficznego me-
todga bonitacji punktowej.

Ocena atrakcyjnosci turystycznej wybranej miejscowosci (re-
gionu).

Analiza rozktadu przestrzennego zasobéw hotelarskich w wy-
branym regionie kraju.

Analiza rozktadu przestrzennego ruchu turystycznego w Pol-
sce (wybranym regionie).

Ocena stopnia rozwoju funkgji turystycznych wybranych po-
wiatéw oraz miast i gmin w Polsce.

Analiza waloréw i atrakcji wazniejszych osrodkéw turystycz-
nych nadmorskiej strefy krajobrazowej Polski.

Analiza waloréw i atrakcji wazniejszych osrodkéw turystycz-
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nych pojeziernej strefy krajobrazowej Polski.

Analiza waloréw i atrakcji wazniejszych osrodkéw turystycz-
nych wyzynnej strefy krajobrazowej Polski.

Analiza waloréw i atrakcji wazniejszych osrodkéw turystycz-
nych gorskiej strefy krajobrazowej Polski.

Analiza waloréw i atrakcji najwazniejszych regionéw turystycz-
nych i uzdrowiskowych Europy.

Krajobrazy naturalne $wiata - analiza i ocena ich rangi tury-
styczno - poznawcze;j.

Regionalizacja i atrakcyjnos¢ turystyczna krajow pozaeuropej-
skich wg WTO.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: sprawdziany czastkowe, kolokwium zaliczeniowe

Literatura obowigzkowa:

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki
Polski, Warszawa 2002.

Stasiak A., Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ¢wiczer kra-
joznawczych, Warszawa 2009.

Warszynska J., Geografia turystyczna swiata, t. 1 i 2, Warszawa
2003.

Literatura uzupetniajaca:

Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2000.

Kruczek Z., Sacha S., Europa — zarys geogrdafii turystycznej, Kra-
kéw 2003.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

58

GRY TERENOWE

16.2-TIR-GR.27.1
do wyboru
podstawowy

| rok, semestr 2
4

studia stacjonarne:
¢wiczenia terenowe - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
¢wiczenia - 15 godz.



turystyka i rekreacja

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

polski
brak

Studenci poznaja rodzaje, zasady i normy bezpieczenstwa gier
i zabaw ruchowych. Organizuja i przeprowadzaja réznego typu
zabawy terenowe uwzgledniajac warunki klimatyczne, zr6zni-
cowany teren i rodzaj sprzetu. Opracowuja (zespotowo) pro-
jekty zaje¢ biorgc pod uwage wiek, umiejetnosci oraz rodzaj
sprzetu.

Gry terenowe mogace stuzy¢ nauce poruszania sie w otwartym
terenie —,Podchody”.

Mozliwosci wykorzystania gier planszowych i gier komputero-
wych do zajec¢ terenowych:,Kostka szczescia”

Projektowanie zadan do gier terenowych w oparciu o osobli-
wosci historyczne, przyrodnicze najblizszej okolicy: ,Traper”.
Wspétpraca i wspétdziatanie w trakcie gier terenowych: ,Puz-
zle”, ,Gra planszowa”.

Gry terenowe z lat dziecinstwa.

Modyfikowanie gier terenowych dla potrzeb zaje¢ rekreacyj-
nych z ludzmi starszymi.

Projektowanie zadan do gier terenowych w oparciu o tresci dy-
daktyczne poznane na zajeciach z r6znych przedmiotow.
Samodzielna organizacja przyktadowej gry terenowej z zacho-
waniem zasad bezpieczenstwa uczestnikow.

¢wiczenia: pisemny projekt gry terenowej dla wybranej grupy
wiekowej. Ocena umiejetnosci organizacji wybranej gry lub za-
bawy terenowej. Kolokwium.

Literatura podstawowa:

Btacha R., Bigiel W., Kultura fizyczna w srodowisku przyrodni-
czym w okresie letnim, przewodnik do zaje¢ na obozach letnich,
Wroctaw 2002.

Cych P, Koztowski J., Bieg na orientacje, gry i zabawy z mapq i
kompasem. Sport dla wszystkich, Warszawa 2000.

Griesbeck J., Zabawy na wyprawy, Kielce 2001.

Literatura uzupetniajgca:

Fak T., Opoka D., Gry rekreacyjne, ,Sport dla wszystkich’, Zeszyt 3,
Warszawa 1998.

Grobelny J., Gramy w kwadranta polskq gre druzynowq, YMCA,
Wroctaw 2002.
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Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

60

NORDIC WALKING

16.2-TIR-NW.27.1
do wyboru
podstawowy

| rok, semestr 2
4

studia stacjonarne:
¢wiczenia terenowe - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni.

studia niestacjonarne:
¢wiczenia - 15 godz.

polski
brak

Student poznaje mozliwosci zastosowania ,nodric walking” w
zaleznosci od wieku, poziomu sprawnosci fizycznej i ruchowej;
stosownie do poziomu zaawansowania grupy, potrafi zastoso-
wacé w praktyce elementy techniki ,marszu z kijami”; organi-
zuje i aktywnie uczestniczy w formach treningu zdrowotnego
Lnhordic walking,,.

Historia i rozwdj,nordic walking".

Zasady doboru oraz charakterystyka sprzetu i wyposazenia.
Korzysci i mozliwosci zdrowotne wynikajace z uprawiania,,nor-
dic walking”.

Charakterystyka techniki kroku oraz pracy ramion, podstawy
metodyczne organizacji i realizacji zajec.

Wykorzystanie ,nordic walking” w zajeciach rekreacyjnych z
uwzglednieniem zasad treningu zdrowotnego.

Réznice pomiedzy forma zdrowotnag, fitness i sportowg ,nordic
walking”.

Metody kontroli i samokontroli efektéw treningu zdrowotnego
z zastosowaniem ,nordic walking”

Podstawowe btedy techniki marszu z kijami i sposoby elimina-
¢ji btedow.

Gry i zabawy w uczeniu i nauczaniu ,nordic walikng”
Podstawy programowania zaje¢ ,nordic walking” w zaleznosci
od wieku, sprawnosci fizycznej i ruchowej uczestnikow.
Organizacja i prowadzenie zaje¢ na przyktadzie wybranej gru-
py uczestnikow.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

sprawdzian pisemny z wiadomosci teoretycznych, praca pi-
semna: konspekt zaje¢ ,nordic walking”, samodzielne przygo-
towanie i przeprowadzenie zaje¢ w terenie

Literatura podstawowa:
Nordic Walking. Program treningowy dla senioréw, praca zbioro-
wa, Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca:
Tim,T-Bone” Arem, Nordic walking rozruszaj swoje ciato, Warsza-
wa 2006.

ORGANIZACJA | PROWADZENIE IMPREZ
WODNEJ TURYSTYKI KWALIFIKOWANE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

04.4-TIR-OWK.35.1
do wyboru
podstawowy

| rok, semestr 2

6

studia stacjonarne:
¢wiczenia terenowe w formie obozu wedrownego /60 godz.
tygodniowo/1 tydzien

studia niestacjonarne:
¢wiczenia - 15 godz.

polski
umiejetnos¢ ptywania

Metody organizacji, planowanie i prowadzenie imprez wodnej
turystyki kwalifikowanej ( imprezy wedrowkowe : kajakowe ).
Konceptualizacja imprez wodnej turystyki kwalifikowanej. Stu-
denci samodzielnie przeprowadzajg zaplanowana przez siebie
impreze w w/w zakresie.

Zasady planowania, programowania i prowadzenia imprez we-
dréwkowej turystyki kajakowej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem form turystyki zorganizowanej grupowej.

Sposoby oceny poziomu zadowolenia turystéw z jakosci orga-
nizacji i obstugi imprezy.
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Planowanie i programowanie trasy i techniki jej pokonywania
w zaleznosci od wieku uczestnikéw i stopnia doswiadczenia
kajakowego.

Sposoby korzystania z noclegéw i wyzywienia, podziatu indy-
widualnych i zespotowych zadan.

Wyposazenie grupy turystycznej i wyposazenie indywidualne
uczestnikdéw imprez wedréwkowej turystyki kajakowej.
Zabezpieczenie w sprzet specjalistyczny i medyczny.

Kryteria wyboru przedsiebiorstwa wynajmujacego sprzet wod-
ny i techniki jego zamowienia, ubezpieczania.

Projekt programu technicznego i merytorycznego wedréw-
ki kajakowej ( w tym m.in. podziatu trasy na odcinki dzienne,
ustalenia miejsca noclegu, miejsca zakupu artykutéw zywno-
sciowych, programu zwiedzania, programu zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych i kulturalno-rozrywkowych).

Praktyczne wdrazanie planu i programu imprezy wedréwko-
wej turystyki kajakowej z uwzglednieniem wszystkich zasad
formalnych, metodycznych i merytorycznych, w tym m.in.:
zasady wykorzystania turystycznego obszaréw prawnie chro-
nionych, zasady korzystania ze Srodowiska wodnego i le$nego,
zasady zbiorowego zywienia w warunkach terenowych, zasa-
dy biwakowania.

Metodyka i technika petnienia funkcji przewodnickich oraz
metodyka obserwacji i oceny stanu i stopnia zagospodarowa-
nia turystycznego szlaku wodnego dla potrzeb turystyki kwa-
lifikowane;j.

ocenianie ciggte

Literatura obowigzkowa:
Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.
Skibicki Z., Szkota turystyki kajakowej, Pelplin 2005.

Literatura uzupetniajgca:
Grobelny J., Obozy wedrowne, Wroctaw 2006.
Merski J., Turystyka kwalifikowana, Warszawa 2002.

ORGANIZACJA | PROWADZENIE IMPREZ
GORSKIEJ TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu

Poziom przedmiotu
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04.4-TIR-OGK.35.1
do wyboru

podstawowy



turystyka i rekreacja

Rok studiow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

| rok, semestr 2
6

studia stacjonarne:
¢wiczenia terenowe, weekendowe - 60 godz. w semestrze

Studia niestacjonarne:
¢wiczenia terenowe - 20 godz.

polski
brak

Wiedza z zakresu zasad, warunkéw i sposobdw orientacji w
terenie ma przyczynic sie nie tylko do planowania imprez tu-
rystycznych, ale takze nauczy¢ postugiwania sie wieloskalo-
wymi mapami turystycznymi, metodyki i technik prowadzenia
imprez w zakresie turystyki kwalifikowanej. Studenci planuja i
przeprowadzaja samodzielnie imprezy turystyczne.

Organizacja i metodyka prowadzenia imprez turystycznych w
terenie gorskim (zasady planowania, programowania i prowa-
dzenia imprez turystyki kwalifikowanej gorskiej).

Sposoby oceny poziomu zadowolenia turystéw z jakosci orga-
nizacji i obstugi imprezy.

Planowanie i programowanie trasy i techniki jej pokonywania
w zaleznosci od wieku uczestnikéw i stopnia doswiadczenia
(wedrowki piesze i narciarskie).

Sposoby korzystania z noclegéw i wyzywienia, podziatu indy-
widualnych i zespotowych zadan.

Wyposazenie grupy turystycznej i wyposazenie indywidualne
uczestnikdéw imprezy.

Zabezpieczenie w sprzet specjalistyczny i medyczny.
Praktyczne wdrazanie planu i programu imprezy turystyki kwa-
lifikowanej goérskiej z uwzglednieniem wszystkich zasad for-
malnych, metodycznych i merytorycznych, w tym m.in.: zasad
wykorzystania turystycznego obszaréw prawnie chronionych,
zasady korzystania ze srodowiska gorskiego i leSnego.

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w gérach (przepisy for-
malne i praktyka).

Metodyka i technika petnienia funkcji przewodnickich.

Ocena stanu i stopnia zagospodarowania turystycznego ob-
szaréw gorskich dla potrzeb turystyki kwalifikowanej.
Morfologia gor (rzezba na tle budowy geologicznej) — znacze-
nie ré6znorodnych typéw gor dla optymalnej realizacji imprez
turystycznych.

Wedréwki piesze po zaplanowanej trasie: 2 dni w Sudetach
Zachodnich, 2 dni w Sudetach Srodkowych, 2 dni w Sudetach
Wschodnich, 2 dni wedréwki narciarskie;j.

IF 63
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ocenianie ciggte

Literatura obowigzkowa:
Kruczek Z., Obstuga ruchu turystycznego, Krakdéw 2004.
Merski J., Turystyka kwalifikowana, Warszawa 2002.

Literatura uzupetniajgca:

tobozewicz T, Kogut R., Turystyka aktywna. Turystyka kwalifiko-
wana, Warszawa 1994.

Grobelny J., Obozy wedrowne, Wroctaw 2006.

Inne Zrodta: mapy, plany, przewodniki, strony www

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

64

PRAKTYKA

04.4-TIR-PRA.29
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 4
6

studia stacjonarne i niestacjonarne:

zajecia praktyczne w kraju lub zagranica. Praktyka (ciagta) ma
miejsce w czwartym semestrze i trwa 4 tygodnie (160 godz.).
Praktyka realizowana jest w okresie wolnym od innych zaje¢
programowych.

polski
brak

Student doskonali kompetencje w toku dziatalnosci praktycz-
nej w réznego rodzaju instytucjach. Zdobywa nowe doswiad-
czenia i doskonali swéj przyszty warsztat pracy zawodowej.

Praktyka odbywa sie w jednostkach gospodarczych (firmach)
prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie organizacji, realizacji i
sprzedazy ustug rekreacyjnych, w tym m.in. w o$rodkach wy-
poczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, centrach rekreacji
i odnowy biologicznej. Zadania:

Obserwacja, rejestracja, opis i analiza funkcjonowania firm we
wszystkich obszarach ich dziatalnosci.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Prowadzenie hospitacji planowanych, zorganizowanych indy-
widualnych i zespotowych zaje¢ rekreacyjnych, zréznicowa-
nych pod wzgledem tresci, formy oraz kategorii klientéw.
Asystowanie instruktorom/trenerom rekreacji prowadzacym
zajecia rekreacyjne, zréznicowane pod wzgledem tresci i spo-
sobdéw organizacji.

Udziat w programowaniu, organizacji i obstudze imprez o cha-
rakterze sportowo - rekreacyjnym, jedno i wielokierunkowych,
lokalnych i masowych.

W organizacji i obstudze turystyki:

Praktyka ma miejsce w jednostkach gospodarczych (przed-
siebiorstwach turystycznych) prowadzacych dziatalno$¢ w za-
kresie organizadcji, realizacji i sprzedazy ustug niezbednych dla
podrézujacego, jak i sprzedazy ustug towarzyszacych i kom-
plementarnych. Praktyka jest realizowana gtéwnie w trzech
rodzajach przedsiebiorstw turystycznych: w biurze podrézy, w
przedsiebiorstwie hotelarskim i uzdrowiskowym. Zadania:
Obserwacja, rejestracja, opis i analiza funkcjonowania przed-
siebiorstw we wszystkich obszarach ich dziatalnosci;
Asystowanie przewodnikom / pilotom prowadzacym grupy tu-
rystyczne, zréznicowane pod wzgledem realizowanych tresci
programowych i kategorii klientéw;

Udziat w programowaniu, organizacji i obstudze imprez tury-
stycznych, krajowych i zagranicznych, pobytowych i objazdo-
wych, krétko i dtugoterminowych.

dziennik praktyki

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

PSYCHOLOGIA
14.4 -TIR - PSY.9
obowigzkowy
podstawowy
Il rok, semestr 3
4
wyktfady:
studia stacjonarne: 30 godz.

studia niestacjonarne: 30 godz.

polski
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Wymagania wstepne

brak

Zatozenia i cele przedmiotu Student poznaje gtéwne cele i zadania psychologii, zdobywa

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur i
innych materiatow

66

wiedze o prawach rzadzacych zjawiskami psychicznymi oraz
zachowaniem cztowieka, poznaje jego determinanty. Wzboga-
ca swojq wiedze o potrzebach ludzkich i motywacjach, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem potrzeb i motywacji zwigzanych z tu-
rystyka i rekreacja. Potrafi scharakteryzowac przejawy emocji
i ich zrodta, zdefiniowac postawy i ich komponenty. Rozumie
psychiczne mechanizmy czynnosci ludzkich, ze szczegélnym
uwzglednieniem czynnosci turystyczno-rekreacyjnych.

Psychologia jako nauka empiryczna, zajmujaca sie badaniem
mechanizmoéw i praw rzadzacych zjawiskami psychicznymi
oraz zachowaniami cztowieka.

Aktywnos¢ cztowieka a jego potrzeby i motywy; istota potrzeb
i motywacji turystyczno-rekreacyjne;j.

Przezycia i emocje ludzkie a aktywnos¢ turystyczna.
Wspotczesne koncepcje osobowosci.

Postawy i zainteresowania.

Myslenie, rozumowanie i pamieci - ich rola w zachowaniu sie
cztowieka ze szczegdlnym odniesieniem do zachowania tury-
styczno-rekreacyjnego

Podstawy psychologiczne uczenia sie umiejetnosci (w tym
umiejetnosci turystyczno-rekreacyjnych).

Czlowiek w sytuacji trudnej i emocjonalnie stresujace;.
Poznawanie i ocenianie ludzi. Rola wptywu spotecznego.
Podstawy komunikowania sie ludzi oraz prowadzenia nego-
cjacji.

egzamin pisemny

Literatura obowigzkowa:

Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa
1998.

Gracz J,, SankowskiT., Psychologia w rekreadji i turystyce, Poznan
2001.

Winiarski R., Zdebski J., Psychologia turystyki, Warszawa 2008.

Literatura uzupetniajaca:

Siuta J., Konteksty ludzkich zachowari, Warszawa 2001.

Tavris C., Wade C., Psychologia. Podejscia raz koncepcje, Poznan
1999.



turystyka i rekreacja

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

PRAWO

10.0-TIR-P.11
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 3
4

wyktady:
Studia stacjonarne - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni.
Studia niestacjonarne: — 30 godz.

polski
brak

Student poznaje wiedze z zakresu podstaw i zasad stosowa-
nia prawa; doskonali umiejetnosci w postugiwaniu sie aktami
prawnymi i stosowaniu prawa w dziatalnosci turystycznej i re-
kreacyjnej.

Pojecie prawa; istota prawa jako systemu normatywnego, pra-
wo a inne rodzaje norm spotecznych, pojecie i cechy normy
prawne;j.

Zrédta prawa; pojecie zrédet prawa, system zrodet prawa pol-
skiego. System prawa, stosowanie prawa, wykfadnia prawa i
stosunki prawne.

Zr6dta prawa turystycznego. Prawne aspekty tworzenia i funk-
cjonowania podstawowych grup podmiotéw struktury organi-
zacyjnej turystykiw Polsce.Warunki podejmowania dziatalnosci
gospodarczej w sektorze ustug turystycznych i rekreacyjnych;
pojecie i podziat ustug turystycznych i rekreacyjnych, dziatal-
nos¢ koncesjonowana, dziatalno$¢ wymagajaca uzyskiwania
zezwolen, dziatalno$¢ wymagajaca posiadania uprawnien.
Prawne aspekty prowadzenia przedsiebiorstw turystycznych;
zezwolenia na dziatalnos¢ w zakresie organizacji imprez i po-
Srednictwa turystycznego, formy prawne dziatalnosci biur po-
drézy, stosunki prawne z podwykonawcami.

Prawne podstawy ustug hotelarskich; zasady s$wiadczenia
ustug hotelarskich, prawne podstawy zaszeregowania rodza-
jowego i kategoryzacji obiektéow hotelarskich, formy prawne
kontroli obiektéw hotelarskich.

Umowa hotelowa, gos¢ hotelowy, charakter prawny regulami-
néw hotelowych, zasady wspétpracy zaktadéw hotelarskich z
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

68

biurami podrézy. Odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza zakta-
déw hotelarskich i gosci hotelowych. Odpowiedzialno$¢ od-
szkodowawcza biur podrézy.

Umowa agencyjna — prawne podstawy i istota umowy. Unor-
mowania prawne przechowalni bagazu i parkingi samocho-
dowe.

Umowy zawierane przez biura podrézy z klientami - umowa o
udziatw imprezie turystycznejiumowy o pojedyncze swiadcze-
nie: umowa o dzieto i umowa zlecenie. Unormowanie prawne
ochrony klienta w Swietle Ustawy o ustugach turystycznych.
Szczegdtowe unormowania prawne w odniesieniu do oferty
turystycznej i rekreacyjnej. Szczeg6étowe unormowania praw-
ne umowy turystycznej i rekreacyjnej oraz innych obowigzkéw
organizatoréw i posrednikéw turystycznych.
Odpowiedzialnos¢ kontraktowa i deliktowa. Odpowiedzial-
nos¢ organizatoréw turystyki i pojedynczych ustugodawcéw
turystycznych za niewykonanie lub wykonanie niezgodnie z
umowa pojedynczej ustugi lub imprezy turystycznej.
Unormowania prawne uprawnien przewodnika turystycznego
i pilotéw wycieczek. Ubezpieczenia turystyczne.

Umowa o przewdz oséb i bagazu; istota i strony umowy, za-
warcie umowy, prawa i obowigzki stron umowy, odpowiedzial-
nos¢ przewoznika za niewykonanie lub nienalezyte wykona-
nie przewozu o0séb, odpowiedzialnos¢ przewoznika za szkody
na osobie pasazera - zagadnienia ogdlne, odpowiedzialnos¢
przewoznika za bagaz podréznego, czarter lotniczy.
Unormowania prawne ustug restauracyjnych. Informacja i re-
klama w turystyce - podstawowe unormowania prawne i obo-
wigzki.

Ustawa o ochronie przyrody - podstawowe ustalenia i formy
ochrony przyrody, turystyka na obszarach chronionych. Obo-
wiazki gminy jako gospodarza terenu w zakresie turystyki i re-
kreacji.

Ustawa o kulturze fizycznej - podstawowe odniesienia doty-
czace rekreacji ruchowej.

egzamin pisemny

Literatura obowigzkowa:
Cybula P, Prawo w praktyce biur podrézy, Warszawa 2006.
Gospodarek J., Prawo w turystyce i rekreacji, Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca:

Gospodarek J., Prawo Turystyczne, Warszawa 2004.

Cybula P, Umowa o impreze turystyczng, Warszawa 2005.
Zawistowska H., Nowe zasady swiadczenia ustug turystycznych,
Warszawa 2005.



turystyka i rekreacja

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

EKONOMIA

14.3-TIR-E.12
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 3
5

studia stacjonarne:
wyktad - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg. co dwa tygodnie/15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktad - 30 godz.
¢wiczenia - 15 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z wiedza na temat wzrostu gospodar-
czego, skutkow procesu inflacji, bezrobocia, polityki budzeto-
wej i monetarnej panistwa. W toku ¢wiczen (dyskusje) studenci
wykazuja sie umiejetnosciami oceniania pozycji konkurencyj-
nej firmy, omawiajg i poréwnuja mechanizmy gospodarcze w
obszarze makro- i mikroekonomii.

Ekonomia - definicje.

Potrzeby ludzkie, produkcja, czynniki produkgji.
Podstawowe problemy wyboru ekonomicznego.
Rynek i gospodarka rynkowa.

Podstawowe modele rynku.

Teoria zachowan rynkowych.

Elastycznos¢ popytu i podazy.

Teoria racjonalnego zachowania sie konsumenta.
Teoria funkcjonowania przedsiebiorstwa.

Podstawowe wielkosci makroekonomiczne.
Bezrobocie i inflacja.

Pienigdz.

Rynek papieréw wartosciowych.

Rynek pieniezny, instrumenty i cele polityki pieniezne;j.
Banki - rynek, operacje i polityka.

Analiza statyczna rynku.

Obliczanie elastycznosci popytu i podazy (cenowej, dochodo-
wej, mieszanej).
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Obliczanie PKB, PNB, PNN, DN, DO, RDO

w cenach rynkowych oraz cenach czynnikéw wytwoérczych.
Przeliczanie wartosci nominalnych na realne.

Obliczanie wskaznikéw tempa wzrostu (dynamiki)

i PKB per capita.

Mierzenie ilosci pienigdza, mnoznika kreacji pienigdza.
Obliczanie wskaznikow inflacji oraz bezrobocia.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: kolokwium pisemne

Literatura podstawowa:
Mierzwa D., Elementy teorii mikro- i makroekonomii, Wroctaw
2008.

Literatura uzupetniajaca:
Klimczak B., Mikroekonomia, Wroctaw 1998.
Noga M., Makroekonomia, Wroctaw 2000.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

70 =

KRAJOZNAWSTWO
04.4-TIR-K.20
obowigzkowy
Sredniozaawansowany
Il rok, semestr 3
5
studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydziern/15 tygodni
studia niestacjonarne:
wyktady -15 godz.
¢wiczenia - 15 godz.
polski
zaliczony przedmiot pod nazwa: podstawy turystyki
Studenci poznaja istote krajoznawstwa, jego znaczenia w tury-

styce, kierunki i formy pracy krajoznawczej. Rozwijaja podczas
zaje¢ umiejetnosci w zakresie stosowania metod krajoznaw-



turystyka i rekreacja

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

czych w organizowaniu i programowaniu turystyki; referujg i
analizujg problemy zwigzane z przygotowaniem produktow
turystycznych.

Teoria krajoznawstwa - pojecia, definicje, gtdwne kierunki i for-
my pracy krajoznawczej.

Ksztattowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych.
Ewolucja i znaczenie krajoznawstwa we wspoétczesnym spote-
czenstwie.

Organizacja krajoznawstwa w Polsce na tle historycznym.
Krajoznawstwo a turystyka, formy i kierunki dziatalnosci krajo-
Znawczej.

Regionalizm krajoznawczy.

Rola kadry turystycznej w realizacji celéw krajoznawstwa.
Zrédha i popularyzacja wiedzy krajoznawczej — warsztat krajo-
znawczy przewodnika i pilota wycieczek.

Problematyka waloryzacji krajoznawczej, atrakcje i walory jako
produkt turystyczny, klasyfikacja i przydatnos¢ dla programo-
wania turystyki.

Metody i techniki popularyzacji krajoznawstwa oraz wiedzy
krajoznawczej.

Metodyka organizowania i programowania krajoznawstwa tu-
rystycznego.

Metody inwentaryzacji krajoznawczej - interpretacja atrakgji
krajoznawczych, rola w zarzadzaniu atrakcjami.
Programowanie tresci krajoznawczych na potrzeby imprez tu-
rystycznych.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: sprawdziany pisemne, czastkowe.

Literatura obowigzkowa:

Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo. Zarys teorii i
metodyki, Krakéw 2007.

Bienczyk G., Krajoznawstwo i jego zwiqzki z turystykq, Warszawa
2003.

Literatura uzupetniajgca:
Lipniacki W., Elementy teorii krajoznawstwa, Szczecin 1985.
tecki W., Kanon Krajoznawczy Polski, Warszawa 2000.
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ZAGOSPODAROWANIE TURYSTYCZNE | REKREACYJNE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

/2

04.4-TIR-ZTR.24
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 3
5

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzier/15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski
brak

Student poznaje specyfike bazy stuzacej réznym rodzajom tu-
rystyki i rekreacji; potrafi rozréznia¢ elementy infrastruktury
turystycznej i paraturystycznej; (referuje, dyskutuje o tym na
¢wiczeniach); rozumie, na czym polegaja sSrodowiskowe uwa-
runkowania rozwoju bazy turystycznej i przestrzenne aspekty
jej rozwoju.

Klasyfikacja infrastruktury turystycznej i paraturystycznej.
Srodowisko geograficzne jako determinanta kierunkéw zago-
spodarowania turystycznego i rekreacyjnego.

Baza noclegowa i zywieniowa.

Baza komunikacyjna.

Baza towarzyszaca.

Szlaki turystyczne piesze.

Szlaki turystyczne narciarskie, rowerowe, konne, kajakowe.
Przyrodnicze cechy przestrzeni, waloryzacja srodowiska dla
potrzeb turystyki.

Zagrozenia srodowiska zwigzane z rozwojem turystyki.
Zagospodarowanie turystyczne a planowanie przestrzenne.
Specyfika zagospodarowania turystycznego terenéw nadmor-
skich.

Specyfika zagospodarowania turystycznego terenéw pojezier-
nych.

Specyfika zagospodarowania turystycznego terenéw gor-
skich.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Infrastruktura dla rekreacji zimowej, uwarunkowania jej roz-
woju.

Zagospodarowanie turystyczne na obszarach chronionych.
Konflikty przestrzenne na tle rozwoju turystyki, sposoby ich
rozwigzywania.

Klasyfikacja bazy noclegowe;.

Typy obiektéw noclegowych iich cechy.

Wykorzystanie bazy komunikacyjnej w planowaniu rozwoju
turystyki.

Modelowanie infrastruktury turystycznej w obrebie miejsco-
wosci lub obszaru turystycznego.

Analiza zagospodarowania turystycznego wybranego regionu
(studium przypadku).

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: pisemne prace zaliczeniowe

Literatura obowigzkowa:

Ptocka J., Wybrane zagadnienia z zagospodarowania turystycz-
nego, Torun 2002.

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki
Polski, Warszawa 2002.

Literatura uzupetniajgca:
Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2002.
Gaworecki W., Turystyka, Warszawa 2007.

BADANIA W TURYSTYCE | REKREACJI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

04.4-TIR-BTR.25
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 3
3

studia stacjonarne: wyktad - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne: wyktad — 6 godz., ¢wiczenia - 9 godz.

polski

brak



Pakiet informacyjny ECTS

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

74

Wprowadzenie w istote filozofii nauki. Okreslenie obszaru za-
interesowan badawczych i przeglad literatury przedmiotu (se-
lekcja zagadnien do zarysowanych problemoéw badawczych w
turystyce i rekreacji, przeglad réznych stanowisk). Podstawy
procesu badawczego. Sprawozdania z indywidualnych poszu-
kiwan badawczych. Przeprowadzenie badan - dyskusja, wy-
miana doswiadczen.

Turystyka i rekreacja jako przedmiot zainteresowan badaw-
czych réznych dziedzin nauki: nauk humanistycznych, nauk o
Ziemi, nauk biologicznych, ekonomicznych, nauk o kulturze
fizycznej, nauk prawnych i rolniczych.

Podstawy badan empirycznych w turystyce i rekreacji: podej-
$cie naukowe, badanie - podstawowe pojecia, podstawowe
elementy procesu badawczego; problemy etyczne badan w
naukach zajmujacych sie turystyka i rekreacja.

Zr6dta informacji o badaniach i hipotezach naukowych w tury-
styce i rekreacji.

Obszary badan empirycznych reprezentatywne dla biezacych i
przysztych kierunkéw badan w turystyce i rekreacji.

Sposoby zbierania informacji o przedmiocie badan.
Praktyczne wykorzystanie wynikéw badan.

aktywnosc i zaangazowanie; prace zaliczeniowe

Lektura obowiazkowa:

Winiarski R., Nauki o turystyce, Krakéw 2003.

Gotembski G., Kierunki rozwoju badari naukowych w turystyce,
Poznan 2003.

Winiarski R., Alejziak W., Turystyka w badaniach naukowych,
Krakéw — Rzeszéw 2005.

Lektura uzupetniajaca:

Metodologia Unii Europejskiej w dziedzinie statystyki turystyki:
dodatek do zaleceri Rady dotyczqcy metodologii Wspdlnoty w
dziedzinie statystyki turystyki, Gtdwny Urzad Statystyczny. De-
partament Warunkéw Zycia.; tt. (z ang.) Dziedzic E., Dachniew-
ska M., Warszawa 1998.

Tokarz A., Lewandowska A., Badania rynku turystycznego: mate-
riaty do studiowania, Szczecin 2004.



turystyka i rekreacja

TURYSTYKA W GOSPODARCE REGIONALNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

04.4-TIR-TGR.27.2
do wyboru
zaawansowany

Il rok, semestr 3
4

studia stacjonarne: wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./co dwa ty-
godnie/15 tygodni
¢wiczenia - 15 tyg./2 godz. tyg./co drugi tydzier/15 tygodni.

polski

Znajomos¢ geografii spoteczno—ekonomicznej Dolnego Sla-
ska i Polski na poziomie szkoty $redniej;

Problematyka miejsca i znaczenia turystyki w gospodar-
ce regionalnej jest podstawa do rozumienia i umiejetnego
identyfikowania proceséw i zjawisk ekonomicznych w tury-
styce i rekreacji. Studenci uczg sie okres$la¢ stopnie rozwoju
funkcji turystycznej w regionie oraz delimitowa¢ granice re-
giondw turystycznych.

Region fizyczno-geograficzny, spoteczno-ekonomiczny i tury-
styczny - pojecia, definicje, delimitacja.

Pojecie i zakres regionu fizyczno-geograficznego, zasady wy-
znaczania.

Region geograficzny a region turystyczny (podobienstwa, roz-
nice).

Gospodarka regionalna a gospodarka turystyczna.

Cykl zyciowy regionu turystycznego.

Strategia rozwoju regionu turystycznego, regionalny produkt
turystyczny.

Rachunek satelitarny regionu turystycznego oraz efekty mnoz-
nikowe.

Nowe zjawiska i tendencje w gospodarce regionéw tury-
stycznych.

Przeglad wskaznikow funkgcji turystycznej.

Analiza przestrzennego zréznicowania intensywnosci funkgji
turystycznej Polski.

Delimitacja regionéw turystycznych Polski.

Identyfikacja czynnikéw decydujacych o randze regionéw tu-
rystycznych Polski.
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Propozycja strategii rozwoju poszczegélnych regionéw tury-
stycznych Polski, analiza SWOT.

wyktady: test pisemny
¢wiczenia: ocena usredniona z ocen prac czastkowych

Literatura podstawowa:

Kurek W., Turystyka, Warszawa 2007.

Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce, Warszawa
2006.

Literatura uzupetniajaca:

Kornak A., Rapacz A., Zarzgdzanie turystykq i jej podmiotami
w miejscowosci i regionie, Wroctaw 2001.

tazarek B., Ekonomika turystyki - wybrane zagadnienia,
Warszawa 2004.

Wydawnictwa GUS.

SYSTEMY WODNE ZIEMI | ICH PRZYDATNOSC

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

76

DLA TURYSTYKI
07.4-TIR-SWZ.27.2
do wyboru
Sredniozaawansowany
Il rok, semestr 3
4
studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./co dwa tygodnie/15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz../2 godz. tyg./co drugi tydzien/15 tygodni
studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.
polski
Podstawy wiedzy o walorach turystyczno - wypoczynkowych

oraz mozliwosciach ich wykorzystywania przy organizowaniu
réznych form turystyki.



turystyka i rekreacja

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Poznanie cech gtéwnych systemdéw wodnych, ich waloréw i
atrakcyjnosci dla potrzeb turystyki; student nabywa umiejet-
nosci trafnego doboru walorow srodowiska wodnego do przy-
gotowywanego produktu turystycznego oraz potrafi wihasci-
wie wykorzystac¢ informacje o obiektach wodnych, zwigzanych
z trasami zwiedzania lub rejonami wypoczynku.

Miejsce hydrosfery w systemie przyrodniczym Ziemi. Podsta-
wowe pojecia z zakresu hydrologii. Obieg wody w przyrodzie.
System hydrogeologiczny: wody podziemne i ich naturalne
wyptywy (zrédta, gejzery, wody mineralne) — geneza, rodzaje
i formy wystepowania, znaczenie dla turystyki i rekreacji, bal-
neologia.
Systemy rzeczne kuli ziemskiej — naturalna i sztuczna sie¢ rzecz-
na, walory krajobrazowe poszczegdlnych odcinkéw biegu rze-
ki. Szlaki wodne na ladach - waloryzacja szlakéw, rodzaje ze-
glugi w powiazaniu z przydatnoscia dla celéw turystycznych.
Wody stojace na kontynentach: jeziora — geneza i typy jezior;
sztuczne zbiorniki wodne - klasyfikacja i funkcje gospodarcze.
Przydatnosc i znaczenie zbiornikéw wodnych dla réznych form
turystyki i rekreacji.
Obszary podmokte na $wiecie (system paludologiczny) i ich
atrakcyjnosc turystyczna (bagna, mokradta itp.).
Morza i oceany jako obiekty turystyczne i rekreacyjne:
- typy morz, ich cechy fizykochemiczne - znaczenie dla réz-
nych rodzajow turystyki i rekreacji wodnej.
- wybrzeza morskie, rodzaje, przewodnie walory przyrodnicze
strefy nadmorskiej — znaczenie dla turystyki i rekreacji.
Cechy morfologiczne i walory poznawcze dolin rzecznych,
zagadnienie przetoméw rzecznych, wodospadéw i odcinkéw
ujsciowych rzek (delty, estuaria, limany i in.) — analiza na wy-
branych przyktadach.
Zbiorniki zaporowe na rzekach (wybrane przyktady): rodzaje i
funkcje, ocena atrakcyjnosci turystyczno-rekreacyjnej.
Analiza infrastruktury technicznej rzek (jazy, sluzy, przeprawy
mostowe, odcinki skanalizowane, kanaty) - ocena atrakcyjnosci
turystycznej takich obiektow.
Obiekty i zabytki kultury materialnej w sasiedztwie rzek, jezior
oraz wybrzezy morskich (przystanie, porty, stanice, osiedla,
miasta, zamki itp.)- znaczenie w projektowaniu zwiedzania
wzdtuz szlaku wodnego.
Analiza niektorych parametréw charakteryzujacych wody
powierzchniowe i podziemne, ich znaczenie dla waloryzacji
turystycznej: gestos¢ sieci hydrograficznej, stany i przeptywy
wod, termika wody, zjawiska lodowe, mineralizacja wody, za-
nieczyszczenia i stan sanitarny wod.

wyktady: kolokwium pisemne
¢wiczenia: sprawdziany pisemne, czastkowe
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Spis zalecanych lektur Literatura obowigzkowa:
Bajkiewicz-Grabowska E., Mikulski Z., Hydrologia ogdlina,
Warszawa 2006.
Chetmicki, W., Woda: zasoby, degradacja, ochrona, Warszawa
2001.
Mikulski Z., Gospodarka wodna, Warszawa 1998.

Literatura uzupetniajgca:
Choinski A., Jeziora kuli ziemskiej, Warszawa 2000.
Migon P., Rzeki Polski, Wroctaw 2000.

SPORTY REKREACYJNE
Kod przedmiotu 16.1-TIR-SR.28
Typ przedmiotu do wyboru
Poziom przedmiotu $redniozaawansowany
Rok studiow, semestr Ililll rok, semestr 3,4,5,6
Liczba punktow ECTS 3
Metody nauczania studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz. (Il sem.)
¢wiczenia terenowe i w obiektach sportowych - 90 godz./2
godz. tyg./45 tygodni.
studia niestacjonarne:
wyktady - 10 godz. (Ill sem.)
¢wiczenia — 30 godz.
Jezyk wyktadowy polski
Wymagania wstepne zaliczony przedmiot: wychowanie fizyczne
Zalozenia i cele przedmiotu Zapoznanie studentéw z elementami teorii sportu rekreacyj-
nego, klasyfikacja réznych jego dyscyplin oraz z zasadami ich
uprawiania. Studenci planuja, organizuja i przeprowadzajg za-
wody w wybranych dyscyplinach sportu rekreacyjnego.
Tresci programowe  Wyjasnienie pojecia sport rekreacyjny.
Cechy specyficzne i funkcje sportu rekreacyjnego.
System organizacji sportu rekreacyjnego.

Klasyfikacja dyscyplin wchodzacych w sktad sportu rekre-
acyjnego.

78 =&



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Charakterystyka wybranych, popularnych sportéw rekre-
acyjnych.

Podstawowe warunki i techniki ich uprawiania.

Wykorzystanie praktyczne wiedzy o dyscyplinach sportu re-
kreacyjnego w uczeniu sie umiejetnosci w tym zakresie, tak
technicznych jak i organizacyjnych.

Uczenie sie i doskonalenie umiejetnosci technicznych oraz
ksztaltowanie sprawnosci organizatorskich w zakresie: spor-
tow terenowych, sportéw wodnych, sportéw halowych, spor-
tow sitowych, jezdziectwa.

wyktady: zaliczenie pisemne
¢wiczenia: aktywno$¢ i zaangazowanie; prace zaliczeniowe; te-
sty umiejetnosci

Lektura obowiazkowa:

Liponski W., Encyklopedia sportéw swiata, Poznan 2001.
Wolanska T., Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa,
Warszawa 1997.

Lektura uzupetniajaca:

Bator A., Buta A., Stanek L., Popularne gry rekreacyjne, Krakéw
2002.

Grocka-Kubiak E., Aerobik czy fitness, Warszawa 2002.
Maciantowicz J., Nowak P., Bieganie — sposéb na zdrowe Zzycie,
Wroctaw 2002.

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

11.3-TIR-TI.3

obowigzkowy

podstawowy

Ii lll rok, semestr4i5

3

¢wiczenia:

studia stacjonarne: w semestrze 4 — 30 godz./2 godz. tyg./15
tygodni;

w semestrze 5 - 15 godz./co drugi tydzien/15 tygodni.

studia niestacjonarne:
¢wiczenia — 18 godz.
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Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

80

polski
Podstawowa umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem.

Poznanie systemu operacyjnego Microsoft Windows, progra-
mu Microsoft Office, zasad tworzenia stron www oraz podstaw
sieci Internet. Studenci doskonalg warsztat pracy z kompute-
rem. Ucza sie i potrafia wykorzysta¢ dobre nawyki w pracy z
komputerem.

System operacyjny Microsoft Windows — praca na pulpicie.
Zarzadzanie systemem plikéw.

Praca w Internecie - ustuga WWW i E-mail.

Edytor tekstu Microsoft Word - edycja i formatowanie doku-
mentu.

Tworzenie obiektow graficznych w tekscie.

Praca nad wygladem strony, praca indywidualna nad doku-
mentem.

Praca z arkuszem kalkulacyjnym Excel.

Wykorzystywanie formut, tworzenie réznych. rodzajéw wykre-
séw w zaleznosci od rodzaju danych.

Tworzenie prezentacji w programie PowerPoint.

Pojecie dokumentu hypertext (elektroniczny, www, interne-
towy).

Podstawy sieci Internet, serwery WWW.

Przegladarki dokumentéw elektronicznych.

Zamiana dokumentéw (tekstowych i graficznych) na pliki PDF.
Podstawy tworzenia stron internetowych za pomoca edytora
tekstu (html, xhtml) oraz edytora stron WWW (np. Zajaczek).
Geograficzne systemy Informacji (GIS) — charakterystyka, przy-
datnos¢ w przygotowaniu produktu turystycznego.
Zapoznanie z interaktywnymi, dynamicznymi i multimedialny-
mi dokumentami publikowanymi w Internecie.

sprawdziany czastkowe

Literatura obowigzkowa:

Danowski B., ABC tworzenia stron WWW, Gliwice 2006.
Harasiewicz—-Mordasewicz A., Windows XP - Co? Jak?, Warszawa
2004.

Literatura uzupetniajaca:
Langer M., Po prostu Excel, Gliwice 2004.
Tomaszewska—-Adamarek A., ABC Worda, Gliwice 2007.



turystyka i rekreacja

EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

13.1-TIR- EOS.10
obowigzkowy
Sredniozaawansowany
Il rok, semestr 4

6

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tyg.
¢wiczenia — 15 godz.,( dwa dni ¢wiczen terenowych)

studia niestacjonarne:
wyktady - 30 godz.
¢wiczenia — 15 godz.

polski lub angielski
brak

Przygotowanie studentéw do realizacji obowiazkéw w przy-
sztej pracy zawodowej; studenci poznaja istote badan ekolo-
gicznych prowadzonych na obszarze Karkonoskiego Parku Na-
rodowego przez uniwersytecka Stacje Ekologiczna ,Storczyk”
w Karpaczu; oznaczajq i klasyfikujg pospolite i chronione ga-
tunki flory i fauny (analizuja ich tolerancji ekologicznej); wyko-
nuja proste analizy srodowiskowe, badajg odczyn gleby i wody
w warunkach laboratoryjnych i terenowych, okreslaja réwniez
stopien zanieczyszczenia powietrza za pomoca skali porosto-
wej w celu wykonania mapy poziomu zanieczyszczenia SO2.

Ekologia i ochrona $rodowiska i jej zwigzki z r6znymi dziedzi-
nami nauki, w tym turystyka i rekreacja.

Przedmiot i metody badan w ekologii oraz ochronie $rodo-
wiska.

Elementy srodowiska i czynniki ekologiczne. Jednostki przy-
rodnicze (ekosystemy i biomy).

Problemy srodowiskowe jako zaktdcenia cykli biogeoche-
micznych.

Zasoby przyrodnicze (odnawialne i nieodnawialne).

Formy ochrony przyrody, konwencje i programy. Natura 2000.
Ekorozwdj i turystyka zréwnowazona.

Znaczenie edukacji ekologicznej w turystyce.

Rodzaje czynnikéw ekologicznych i ich oddziatywanie na or-
ganizmy.

15 81
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Biomonitoring z wykorzystaniem skali porostowej. Charaktery-
styka przyrodnicza Karkonowskiego Parku Narodowego i wy-
stepujacych tamze probleméw $rodowiskowych, w tym zwia-
zanych z ruchem turystycznym.

Wyktady w formie dziesieciu 3-godzinnych spotkan w seme-
strze oraz trzydniowe ¢wiczenia terenowe (po 6 godz.) na te-
renie Karkonoskiego Parku Narodowego w uniwersyteckiej
Stacji Ekologicznej,Storczyk” w Karpaczu. Po wyktadach egza-
min pisemny, ktérego warunkiem jest wczes$niejsze zaliczenie
¢wiczen na podstawie udziatu i pisemnego sprawozdania z
wykonania zajec praktycznych.

Literatura obowigzkowa:

Kalinowska A., Ekologia — wybdr na Nowe Stulecie, Warszawa
2002.

Lonc E., Kantowicz E., Ekologia i ochrona srodowiska, Watbrzych
2005.

Literatura uzupetniajgca:

Strzatko A., Pietraszewska-Mosor T., Kompendium wiedzy o eko-
logii i ochronie Srodowiska, Warszawa - Poznarn 2003.

Hafner M., Ochrona srodowiska. Ksiega ekotestéw do pracy w
szkole i w domu, Krakow 1993.

Jones A., Duck R, Reed R., Weyers J., Nauki o sSrodowisku. Cwicze-
nia praktyczne, Warszawa 2002.

OBStUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

82

04.4-TIR-ORT.21

obowigzkowy

podstawowy

Il rok, semestr 4

6

studia stacjonarne:

wyktady - 45 godz./3 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 30 godz./2 godz. tyg./15tygodni
studia niestacjonarne:

wyktady - 30 godz.
¢wiczenia - 15 godz.
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Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

polski
brak

Zapoznanie studentéw z wiedza nt. organizacji i obstugi ruchu
turystycznego: studenci ucza sie organizacji i realizacji imprez
turystycznych réznego typu oraz praktycznie wdrozy¢ zasady
obstugi turystéw na poszczegdlnych etapach imprezy i podré-
zy turystycznej; rozwijaja kompetencje w zakresie przygotowa-
nia programowania), imprezy turystycznej; sporzadzaja oferty i
umowy imprez turystycznych.

Kultura obstugi i etyka zawodu pracownika branzy turystycz-
nej. Turystyczny Kodeks Etyczny i jego odniesienia w zakresie
funkcjonowania polskiej gospodarki turystycznej.

Struktura organizacyjna turystyki w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem zadan administracji publicznej oraz roli i zna-
czenia organizacji turystycznych.

Wspotczesne tendencje w turystyce krajowej (preferowane
formy turystyki, ukierunkowanie przestrzenne, sezonowosc).
Wspotczesne tendencje w turystyce zagranicznej (preferowa-
ne formy turystyki, ukierunkowanie przestrzenne).

Formy i rodzaje ruchu turystycznego. Systematyka ustug tury-
stycznych.

Ustugi w zakresie organizacji i posrednictwa turystycznego,
akwizycja turystyczna.

Organizacja, struktura i zakres dziatalnosci biur podrézy.
Ustugi noclegowe (systematyka rodzajowa).

Ustugi gastronomiczne — wspotpraca organizatorow turystyki z
przedsiebiorstwami gastronomicznymi.

Ustugi informacji turystycznej.

Transport turystyczny; rodzaje transportu turystycznego, jego
wady i zalety.

Transport autokarowy - rodzaje ustug, unormowania prawne
dziatalnosci transportowej i czasu pracy kierowcow.
Przewodnictwo turystyczne — rodzaje uprawnien, zadania i
podstawowe zasady przewodnictwa turystycznego. Pilotaz
wycieczek turystycznych; rodzaje uprawnien, zadania, meto-
dyka.

Rodzaje imprez turystycznych.

Wymogi formalne oferty turystycznej i umowy o udziat w im-
prezie turystycznej.

Organizacja imprez turystycznych. Zasady programowania im-
prez turystycznych.

Kalkulacja kosztéw, ceny i symulacja ekonomiczna imprezy tu-
rystycznych.

Realizacja imprez turystycznych.

Rozliczanie imprezy turystycznej.

Obstuga imprez turystyki przyjazdowej.
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

84

Obstuga imprez turystyki wyjazdowe;j.

Organizacja przez przedsiebiorstwo imprez turystyki szkolnej.
Zrédha informacji o ustugach i ustugodawcach turystycznych.
Metodyka postugiwania sie mapami turystycznymi i atlasami
samochodowymi.

Metodyka opracowania programu krajowej pobytowej impre-
zy turystycznej (w rejonach recepcyjnych oferujacych zrézni-
cowany produkt w zaleznosci od strefy krajobrazowej, ustugi
fakultatywne).

Metodyka opracowania programu krajowej imprezy objazdo-
wej z dominacjg programu poznawczego.

Metodyka opracowania harmonogramu czasowego imprezy
objazdowej.

Metodyka opracowania programu zagranicznej imprezy objaz-
dowej z dominacja programu poznawczego.

Metodyka opracowania programu turystycznej imprezy spe-
cjalistycznej (m. in. wedréwkowej).

Metodyka przygotowania i realizacji turystycznej imprezy ma-
sowe;j.

Metodyka przygotowania i realizacji imprezy turystyki bizne-
sowej i kongresowo — konferencyjne;j.

Metodyka opracowania oferty turystycznej.

Metodyka sporzadzenia umowy turystycznej.

Metodyka zamawiania Swiadczen turystycznych.

Przyktadowa dokumentacja przygotowania imprezy tury-
stycznej.

Teczka imprezy turystycznej, rejestry.

Metodyka kalkulacji kosztéw i ceny imprezy turystycznej.
Metodyka rozliczenia imprezy turystycznej.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: ocenianie ciggte, kolokwium pisemne

Literatura podstawowa:

Bosiacki S., Sniadek J., Metodyka i technika obstugi ruchu tury-
stycznego, Poznan 2004.

Kruczek Z., Obstuga ruchu turystycznego, Krakéw 2004.

Meyer B., Obstuga ruchu turystycznego, Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca:

Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek, Krakdéw 2007.
Konieczna - Domarniska A., Biura podrdzy na rynku turystycznym,
Warszawa 2008.
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ A TURYSTYKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

04.4-TIR-ZRT.27.3

do wyboru
Sredniozaawansowany
Il rok, semestr 4

4

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./co dwa tygodnie/15 tyg.
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./co drugi tydzien/15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 6godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)

zaliczone przedmioty: ekologia i ochrona srodowiska oraz
filozofia

Poznanie relacji cztowiek - $rodowisko ze szczegdlnym
uwzglednieniem ztozonych probleméw ekonomiczno - spo-
tecznych (turystycznych) i ekologicznych, bedacych podstawa
zrbwnowazonego rozwoju. Na tej podstawie studenci uczg sie
korzystac z literatury fachowej, prezentujg wybrane i opraco-
wane w niej zagadnienia. Potrafig ja, poprawnie pod wzgle-
dem merytorycznym i metodycznym analizowac.

Koncepcje zréwnowazonego rozwoju oraz polityki srodowi-
skowej i turystyczne;j.

Walory i znaczenie Srodowiska geograficznego w turystyce i
rekreacji w Polsce.

Walory i znaczenie $rodowiska przyrodniczego w turystyce i
rekreacji na Swiecie.

Turystyczne zagospodarowanie obszaréw przeobrazonych.
Turystyka jako ,przemyst” w regionach ubogich.

Wptyw turystyki na srodowisko naturalne.

Rola turystyki masowej w ksztattowaniu swiadomosci i eduka-
¢ji ekologiczne;j.

Analiza przypadkéw zwigzanych z tematyka wyktadéw.

wyktady: eseje/wypracowania
¢wiczenia: ocenianie ciggte
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Spis zalecanych lektur

Literatura obowigzkowa:

Czasopisma zwigzane z turystyka: , Turyzm”, ,Postepy turystyki”,
+Rynek turystyczny”.

Materialy konferencyjne z Ogdlnopolskich Konferencji Me-
todycznych “Ochrona srodowiska na uniwersyteckich studiach
przyrodniczych”.

Literatura uzupetniajgca:
http://pl.wikipedia.org/wiki

GEOGRAFIA REGIONALNA POLSKI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

86 &

07.1-TIR-GRP.27.3
do wyboru
zaawansowany

Il rok, semestr 4
4

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./,co dwa tygodnie /15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./,co drugi tydzien/15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski
zaliczony przedmiot: geografia turystyczna

Poznanie cech charakterystycznych regionéw turystycznych
w Polsce oraz ich wykorzystania turystycznego. Studenci oce-
niajg warunki srodowiska geograficznego dla potrzeb réznych
rodzajéw turystyki i przewiduja kierunki jej rozwoju w wybra-
nych regionach kraju.

Zrbéznicowanie przestrzenne gtéwnych elementéw srodowiska
przyrodniczego Polski (rzezba, budowa geologiczna, sie¢ hy-
drograficzna, klimat, biosfera).

Zrbéznicowanie przestrzenne gtéwnych elementéw srodowiska
spoteczno-ekonomicznego Polski (sie¢ osadnicza, demografia,
rolnictwo, przemyst, ustugi).



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Zrdznicowanie przestrzenne Polski pod wzgledem kulturo-
wym.

Regionalizacja fizyczno-geograficzna Polski wg J. Kondrackie-
go a regionalizacja spoteczno-ekonomiczna - kryteria delimi-
tacji i jej rezultat.

Geneza réznic regionalnych Polski — analiza przestrzenno-hi-
storyczna.

Charakterystyka wybranych regionéw Polski — kryteria, cechy,
réznice, analiza SWOT.

Zrdznicowanie regionalne Polski na tle regionéw Unii Europej-
skiej.

wyktady: test pisemny
¢wiczenia: ocena usredniona z ocen prac czastkowych

Literatura obowigzkowa:
Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Warszawa 2002.
Atlas geograficzny - Swiat, Polska, Warszawa 2006.

Literatura uzupetniajaca:
Wectawowicz G., Przestrzen i spoteczeristwo wspdtczesnej Polski,
Warszawa 2002.

ORGANIZACJA | PROWADZENIE IMPREZ TURYSTYKI
POZNAWCZEJ ZAGRANICZNE)

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

04.4-TIR-OPZ.32

obowigzkowy

podstawowy

Il rok, semestr 4

3

studia stacjonarne:

¢wiczenia terenowe - 56 godz./ zajecia terenowe ujete w bloki

tygodniowe.

studia niestacjonarne: ¢wiczenia terenowe — 24 godz./ zajecia
terenowe ujete w 3 dniowe bloki.

polski

brak
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Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

88

Rozwijanie wiedzy na temat regiondéw turystycznych poza
granicami Polski — identyfikowanie i interpretowanie w nich
zachodzacych. Studenci, na tej podstawie — planuja, organizu-
ja i przeprowadzaja imprezy turystyczne zagraniczne dla grup
zorganizowanych, przygotowusja sie do petnienia roli przewod-
nika i pilota wycieczek.

Organizacja i obstuga imprez turystyki zagranicznej, na
przyktadzie krotkoterminowej wycieczki autokarowej — ob-
jazdowej.

Metodyka i technika planowania, organizacji i prowadzenia
tego typu imprez, ze szczegélnym uwzglednieniem formy tu-
rystyki zorganizowanej grupowe;j.

Sposoby oceny poziomu zadowolenia turystéw z jakosci orga-
nizacji i obstugi imprezy.

Zasady wyboru trasy, miejsca korzystania z noclegow i wyzy-
wienia, rodzaju wyposazenia indywidualnego uczestnikéw,
kryteridw wyboru przedsiebiorstwa wynajmujacego autokar
i techniki jego zamdwienia, zagadnien finansowo-dewizo-
wych, ubezpieczen i pomocy medycznej, projektu programu
technicznego i merytorycznego imprezy, w tym m.in. podzia-
tu trasy na odcinki dzienne, ustalenia miejsc noclegéw, miejsc
zywienia, programu zwiedzania, programu zaje¢ sportowo-re-
kreacyjnych i kulturalno-rozrywkowych.

Osoba pilota i jego rola w obstudze zagranicznego ruchu tury-
stycznego.

Praktyczne wdrazanie planu i programu wycieczki z uwzgled-
nieniem wszystkich zasad formalnych, wskazan metodycznych
i zadan merytorycznych, w tym m.in.: zapoznanie sie z pro-
blematyka zagospodarowania turystycznego odwiedzanych
terenéw i miejscowosci dla potrzeb turystyki wypoczynkowej,
poznawczej, uzdrowiskowej i kwalifilkowanej; zapoznanie sie z
systemem funkcjonowania informacji turystycznej, rozpozna-
nie zasad udostepnienia dla turystyki obiektow kulturowych i
przyrodniczych, zapoznanie sie z charakterystyka geograficzna
danego regionu europejskiego.

Metodyka i technika petnienia funkgji pilota oraz metodyka
obserwacji i oceny stopnia zadowolenia uczestnikéw z jakosci
organizacji imprezy, jakosci jej programu merytorycznego i ja-
kosci obstugi.

ocenianie ciggte

Literatura obowigzkowa:

Kruczek Z., Europa - geografia turystyczna, Krakdw 2005.
Turkiewicz E., Organizacja imprez turystycznych, Krakow

1998.

Literatura uzupetniajaca:



turystyka i rekreacja

Warszynska J., Geografia turystyczna Swiata, Warszawa 2000.
Inne Zrodfa: mapy, plany, przewodniki, strony www.

REGIONALNE PROBLEMY TURYSTYKI | REKREACJI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

04.4-TIR-SD.33
obowigzkowy
podstawowy

Ili lll rok, semestry 4,5,6
10

studia stacjonarne:
seminarium badawcze — 90 godz./2 godz. tyg./45 tygodni.

studia niestacjonarne:
seminarium badawcze - 30 godz.

polski
zaliczony przedmiot: badania w turystyce i rekreacji

Aktualne problemy turystyki i rekreacji w regionie stanowia
punkt wyjscia do organizacji pracy badawczej. Studenci, w
zwiazku z tym, opracowuja koncepcje badan i procedury po-
stepowania badawczego tj. formutujg cele i przedmiot badan,
problemy i hipotezy, dobierajg zmienne i ich wskazniki, a takze
metody, techniki i narzedzia badawcze. Opracowuja (analizuja)
raport z badan na podstawie uzyskanych wynikéw.

Analizowanie zrodet informacji o badaniach i hipotezach na-
ukowych w dziedzinie turystyki i rekreacji.

Formutowanie problemu badawczego i jego umiejscowienie
(wybor podstawowego przedmiotu badan).

Ustalanie zmiennych i ich wzajemnych powiazan; stawianie hi-
potez badawczych.

Przygotowanie planu badawczego; dobér metod.

Zbieranie danych.

Przetwarzanie i analizowanie danych.

Opracowanie pisemnego raportu z badan i jego prezentacja
multimedialna.

Aktywnos$¢ i zaangazowanie; prace zaliczeniowe; projekt i
umiejetnosc jego prezentacji
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Spis zalecanych lektur

Literatura obowigzkowa:
Czasopismo,, Turyzm”, £6dz.
Czasopismo ,Folia Turistica”, Krakow.

Literatura uzupetniajgca:
Roczniki Naukowe Turystyka, Watbrzych.
Kwartalnik Instytutu Turystyki Problemy Turystyki, Warszawa.

GEOGRAFIA | HISTORIA UZDROWISK DOLNOSLASKICH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

90

07.1-TIR-GHU-36a
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4

1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski

zagadnienia meteorologiczne i klimatyczne na poziomie
szkoty Sredniej

Poznanie historii polskich i europejskich uzdrowisk ma stwo-
rzy¢ stuchaczom szerokie pole problemowe do dyskusji nad
walorami (cechami) polskich uzdrowisk na Dolnym Slasku.
Studenci wykazuja sie wiedza na ten temat, potrafiag wskazac
negatywne i pozytywne strony oraz rozszerzajg wtasne kom-
petencje na temat roli uzdrowisk w rozwoju ruchu turystycz-
nego.

Rys historyczny turystyki zdrojowej i lecznictwa uzdrowisko-
wego na swiecie i w Polsce, ze szczegdélnym uwzglednieniem
uzdrowisk dolnoslaskich.

Uwarunkowania przyrodnicze uzdrowisk polskich.
Rozmieszczenie przestrzenne uzdrowisk w Polsce.
Hipsometria uzdrowisk polskich.

Biometeorologia cztowieka — podstawowe pojecia.
Klasyfikacja bioklimatyczna Polski.

Charakterystyka klimatu nizinnego, nadmorskiego i gér-
skiego.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Wody lecznicze w Polsce.

Szczego6towa charakterystyka uzdrowisk dolnoslaskich wg
schematu: potozenie, klimat, historia, profil leczniczy, natu-
ralne tworzywa lecznicze, atrakcje turystyczne uzdrowiska i
okolic.

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Koztowska-Szczesna T., Stan badar klimatu i bioklimatu uzdro-
wisk polskich, Dokumentacja Geograficzna IG i PZ PAN 2000.
Informator - Atlas uzdrowisk Polski, Izba Gospodarcza ,Uzdrowi-
ska Polskie”

Literatura uzupetniajaca:

Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2001.

Ciezkowski W., Debicki J., Gtadkiewicz R., Zdroje Ziemi Ktodzkiej.
Historia, przyroda, kultura, przysztos¢, Wroctaw — Ktodzko 2002.

ZASOBY LECZNICZE | WALORY TURYSTYCZNE UZDROWISK

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

04.4-TIR-ZLW.37a
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski
brak

Studenci poznaja profile dziatalnosci i specyfike uzdrowisk
polskich; potrafig wyrdzni¢ i zdefiniowac zasoby lecznicze;
wskazac i sklasyfikowac¢ walory turystyczne uzdrowisk; w
sposdb kompetentny dokonuja wyboru uzdrowiska w zalez-
nosci od typu kuracji z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan
kuracjuszy.
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Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Znaczenie komponentow Srodowiska geograficznego dla
okreslenia zasobéw i rangi waloréw turystycznych uzdrowisk.
Naturalne zasoby lecznicze, ich rodzaje, charakterystyka i prze-
strzenne rozmieszczenie.

Naturalne zasoby lecznicze jako przedmiot zainteresowania
turystow.

Naturalne zasoby lecznicze uzdrowisk polskich i dolnoslaskich
na tle ich waloréw turystycznych.

Problem waloryzacji turystycznej uzdrowisk polskich.
Kompleksowa ocena atrakcyjnosci turystycznej uzdrowisk pol-
skich.

Problem ochrony waloréw turystycznych a spoteczno-ekono-
miczny rozw@j uzdrowisk.

praca zaliczeniowa

Literatura obowigzkowa:

Chorzelska E., Polskie uzdrowiska. Kurorty, sanatoria, SPA, centra
odnowy biologicznej, Warszawa 2006.

Gotowt-Jeziorska A., Wyrzykowski J., Turystyka a uzdrowiska,
Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca:
Atlas Uzdrowisk Polskich, Warszawa 2005.

FUNKCJONOWANIE UZDROWISKW GOSPODARCE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

92

RYNKOWE)J

14.3-TIR-FUG.41a

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 4

2

studia stacjonarne:

wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne:

wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.



turystyka i rekreacja

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

polski
brak

Poznanie zasad funkcjonowania przedsiebiorstw uzdrowisko-
wych w gospodarce rynkowej; otoczenia rynkowego, w kté-
rym dziatajg uzdrowiska i podstaw prowadzenia analizy kon-
kurencyjnosci uzdrowiska wzgledem innego. Studenci ucza sie
interpretowa¢ podstawowe akty prawne dotyczace uzdrowisk
i postugiwac sie dokumentami strategicznymi;

potrafia zidentyfikowac i oceni¢ stan funkcjonowania uzdrowi-
ska na rynku.

Identyfikacja i rozumienie podstawowych poje¢: uzdrowisko,
turystyka uzdrowiskowa, turystyka zdrowotna, turystyka me-
dyczna, przedsiebiorstwo uzdrowiskowe.

Charakterystyka rynku uzdrowiskowego.

Poznawanie podstawowych ustaw i ich interpretacja - prze-
glad ustawodawstwa europejskiego, proces tworzenia nowej
ustawy uzdrowiskowej i jej konsekwencje.

Podmioty rynku uzdrowiskowego i grupy interesu.

Zmiany i trendy w popycie i podazy uzdrowiskowe;j.
Wspétpraca uczestnikéw rynku uzdrowiskowego - ptaszczy-
zny wspotpracy, formy i zakres wspotprac.

Proces zarzadzania jakoscig w uzdrowisku.

Europejskie standardy jakosci dla ustug uzdrowiskowych.
Konkurencyjno$¢ uzdrowisk na jednolitym rynku europejskim.
Komercjalizacja przedsiebiorstw uzdrowiskowych.

Rola samorzadu terytorialnego w rozwoju miejscowosci uzdro-
wiskowych i lecznictwa uzdrowiskowego.

Optaty miejscowe (klimatyczne) i uzdrowiskowe.

Identyfikacja i analiza probleméw zagospodarowania prze-
strzennego uzdrowisk i gmin uzdrowiskowych z uwzglednie-
niem stref ochronnych ABC.

Diagnozowanie barier funkcjonowania uzdrowisk w gospodar-
ce rynkowej rozwoju uzdrowisk i lecznictwa uzdrowiskowego.

wyktady: kolokwium pisemne;
¢wiczenia: aktywnos¢ i zaangazowanie, prace zaliczeniowe

Literatura obowigzkowa:

Krasinski Z., Rynek ustug uzdrowiskowych w Polsce, Poznanh
2001.

Kornak A., Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce gmin i powia-
téow u poczqtku XXI wieku, Czestochowa 2004.

Literatura uzupetniajaca:

Januszewska M., Wspdtpraca przedsiebiorstw uzdrowiskowych z
gminami, Wroctaw 2004.
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IwanekT., Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce regionu i kraju,
Wroctaw 2006.

LECZNICTWO UZDROWISKOWE W SYSTEMIE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

94

OCHRONY ZDROWIA

12.7-TIR-LU.42a
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

wyktady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski
brak

Studenci poznaja istote lecznictwa uzdrowiskowego i jego
miejsce w systemie ochrony zdrowia. Potrafig okresli¢ cechy
typowe w/w lecznictwa, opisac kierunki, rodzaje i procedu-
ry leczenia uzdrowisk funkcjonujacych na Dolnym Slasku, a
zdobyta wiedze teoretyczng zastosowac w praktyce turystyki
uzdrowiskowe;j.

Istota lecznictwa uzdrowiskowego, jego podstawowe cechy.
Miejsce lecznictwa uzdrowiskowego w Narodowym Programie
Zdrowia.

Surowce lecznicze wykorzystywane w lecznictwie uzdrowisko-
wym: talasoterapii, balneologii z peloidoterapia oraz klimato-
terapia, kapielach i inhalacjach radoczynnych, oktadach boro-
winowych.

Wykorzystanie naturalnych czynnikéw przyrodniczych, jak kli-
mat, krajobraz, szata roslinna;

Wykorzystanie réznych form pracy miesniowej i czynnikéw
fizycznych, takich jak: swiatto, dzwiek, pole elektromagne-
tyczne.

Zjawisko tzw.,,odczynu uzdrowiskowego”.

Kierunki dziatalnosci zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego:
leczenie, rehabilitacja, prewencja i wychowanie zdrowotne.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

praca zaliczeniowa

Literatura obowigzkowa:

Panikowska I., Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do
leczenia uzdrowiskowego, Torun 2004.

Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnie-
nia, Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca:
Muczynski B., Lecznictwo klimatyczne, Warszawa 1978.

HISTORIA ZIEMI | EKSPLOATACJI KOPALIN

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

07.3-TIR-HZ.37b
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz., co drugi tydzien/7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Studenci poznaja historie Ziemi, zasoby kopalin uzytecznych,
sposoby ich eksploatacji i mozliwosci wykorzystania z punktu
widzenia turystyki. Potrafig identyfikowa¢ skaty i podstawowe
surowce mineralne.

Opisuja metody (podstawowe) badania gruntow.

Wiek wzgledny i bezwzgledny w geologii.

Powstanie Ziemi i Uktadu Stonecznego.

Prekambryjski i paleozoiczny okres rozwoju naszej planety.
Era mezozoiczna i kenozoiczna, ewolucja litosfery (tektonika
ptyt).

Zlodowacenia w historii Ziemi.
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Katastrofy w historii Ziemi.

Historia eksploatacji kopalin.

Znaczenie kopalin w gospodarce kraju - geograficzna cha-
rakterystyka eksploatacji kopalin ( gtéwne osrodki wydobycia
podstawowych kopalin w Polsce).

ocenianie ciggte; projekt

Literatura obowigzkowa:

Mizerski W., Ortowski S., Geologia historyczna dla geograféw,
Warszawa 2005.

Gabzdyl W., Geologia zt6z, Warszawa 1999.

Literatura uzupetniajgca:

Zr6dta internetowe strony PIG. USGS
http://www.redbor.pl/
http://pl.wikipedia.org/wiki

ELEMENTY GEOLOGII DYNAMICZNE)

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

9% =

07.3-TIR-EGD.37b

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 4

1

wyktfady:

studia stacjonarne — 15 godz./2 godz. co drugi tydzien/7,5 ty-
godnia

studia niestacjonarne — 15 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)

brak

Poznanie niektéorych proceséw ksztattujacych oblicze naszej
planety i metod jej badania stanowi podstawe do zrozumienia
celowosci jej wykorzystania w organizacji i obstudze ruchu tu-

rystycznego.

Ziemia i jej pozycja w Uktadzie Stonecznym.
Budowa wnetrza Ziemi i metody jej poznawania.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Tektonika ptyta zjawiska magmowe i trzesienia ziemi, erupcje
wulkaniczne i ich produkty.

Mineraly i skaly - podstawowa klasyfikacja i metody ich ba-
dania.

Wietrzenie.

Transport osadéw i sedymentacja.

Procesy metamorficzne, impasty.

Wybrane zagadnienia z geomorfologii-opis najwazniejszych
form rzezby powierzchni Ziemi, procesy ksztattujace rzezbe
(endo - i egzogeniczne).

ocenianie ciggte, projekt

Literatura obowigzkowa

Allen PA., Procesy ksztattujqce powierzchnie Ziemi, Warszawa
2000.

Czubla P, Mizerski W., Swierczewska—G’fadysz E., Przewodnik do
¢wiczen z geologii, Warszawa 2007.

Mizierski W., Geologia dynamiczna dla geograféw, Warszawa
2006.

Literatura uzupetniajgca:
Zr6dta internetowe strony PIG. USGS
http://pl.wikipedia.org/wiki

WYBRANE ZAGADNIENIA Z NAUK O ZIEMI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

07.3-TIR-WZN.39b

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 4

1

wyktfady:

studia stacjonarne — 15 godz./2 godz. co drugi tydzien/7,5 ty-
godnia

Studia niestacjonarne — 15 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)

brak
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Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Studenci poznaja: procesy ksztattujace oblicze naszej planety
i metody jej badania; istote i znaczenie wiedzy o Ziemi; celo-
wosc jej praktycznego wykorzystania w organizacji i obstudze
ruchu turystycznego.

Wybrane elementy astronomii (ruchy Storica i ksiezyca, kon-
sekwencje ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi, mapa nie-
ba, meteoryty, komety itp., zjawiska rytmiczne w przyrodzie,
strefowos¢ i pietrowosc¢ zjawisk w srodowisku geograficznym
i innym).

Budowa wnetrza Ziemi i metody jej poznawania.
Powstawanie skat i gleb, surowce mineralne $wiata.
Kontynenty i oceny — geneza i rozwdj.

Elementy geologii regionalnej $wiata.

Naturalne katastrofy wulkany, trzesienia ziemi.

Zdjecia satelitarne i lotnicze, uzyskiwany obraz naszej planety,
metody jego analizy i oceny.

Gléwne jednostki fizyczno-geograficzne (krainy geograficzne)
na poszczegdlnych kontynentach.

ocenianie ciggte, projekt

Literatura obowigzkowa:

Bolewski A., Kubisz J., Mineralogia ogéIna, Warszawa 1999.
Dobrzanski B., Zawadzki S., Gleboznawstwo, Warszawa 1999.
Mizerski W., Geologia regionalna kontynentdw, Warszawa 2006.
Stupnicka E. Geologia regionalna Polski, Warszawa 1997.

Literatura uzupetniajaca:
Zrodha internetowe strony PIG. USGS, NASA
http://pl.wikipedia.org/wiki

ATRAKCJE GEOTURYSTYCZNE DOLNEGO SLASKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr

Liczba punktow ECTS

98 =&

04.4-TIR-AG.41b
do wyboru
podstawowy

Il rok, semester 4

2



turystyka i rekreacja

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 15 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Poznanie atrakcji geoturystycznych na Dolnym Slasku i ich
bogactwa z punktu widzenia obstugi ruchu turystycznego.
Studenci analizujg ré6zne miejsca, planujg w jaki sposéb moz-
na wykorzysta¢ zawarty w nich potencjat réwniez w aspekcie
dziatan promocyjnych.

Dolny Slask - region geograficzny, historyczny, turystyczny
(wprowadzenie do problematyki przedmiotu).

Atrakcje geoturytyczne Dolnego Slaska wyrazem bogactwa
i réznorodnosci komponentéw $rodowiska przyrodniczego
tego obszaru.

Atrakcje geoturysytczne Niecki Pétnocnosudeckie;j.

Atrakcje geoturystyczne Bloku Karkonosko Izerskiego.
Atrakcje geoturystyczne Gor Kaczawskich.

Atrakcje geoturystyczne Gor Sowich.

Atrakcje geoturystyczne Niecki Srodsudeckiej.

Atrakcje geoturystyczne Masywu Snieznika i przylegtych ob-
szarow metamorficznych.

Atrakcje geoturystyczne Obszaru Przedsudeckiego.

Gory Stotowe.

Kopalnia rud niklu w Szlarach.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku.

Purpurowe jeziorka.

Gora Barbarka.

Przetomy pod Ksigzem.

Jaskinia NiedZwiedzia.

wyktady: zaliczenie pisemne
¢wiczenia: kolokwium ustne

Literatura obowigzkowa:

Cwojdzinski S., Kozdréj W., Sudety przewodnik geoturystyczny,
PIG 2007, (www.pgi.gov.pl/index.php)

Czerwinski J., Dolny Slgsk. Przewodnik, Warszawa 1999.

Literatura uzupetniajaca:

Aniszewski M., Podziemny swiat Gor Sowich, Krakéw 2002.
Ciezkowski W., Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie — 40 lat eksplora-
¢ji, badan, ochrony i turystyki, 2006
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Solecki A., Geoturystyczna trasa edukacyjna Sobdtka -
Leszczyna, 2007.

HISTORIA SLASKA NA TLE HISTORII
POLSKI, CZECH I NIEMIEC

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

100 =x

08.3-TIR-HS.36¢
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
2

wyktfady:

studia stacjonarne — 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne — 15 godz.

konsultacje regularne

polski
brak

Student poznaje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Slaska i
krajow sasiednich; potrafi analizowac zrodta oraz literature na
ten temat.

Pochodzenie nazwy Slask.

Okres wczesnopiastowski, rozbicie dzielnicowe.

Okres rzadow czeskich i wegierskich, czasy Karola IV.
Wojny husyckie, reformacja.

Slask pod panowaniem Habsburgéw.

Wojna trzydziestoletnia, kontrreformacja, wojny $laskie.
Slask pod panowaniem Prus.

Okres napoleonski.

Zjednoczenie Niemiec.

Slask w XX w.

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Pregiel T. Przerwa A, Dzieje Slgska, Wroctaw 2005.

Czaplinski M, Kaszuba E, G. Was, Zerelik R., Historia Slgska,
Wroctaw 2002.



turystyka i rekreacja

Literatura uzupetniajaca:
Wrzesinski W., Dolny Slgsk. Monografia historyczna, \Wroctaw
2006.

MUZEALNICTWO | WNETRZA ZABYTKOWE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

15.6-TIR-MWZ.38c
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4

1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. co dwa tygodnie/7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.
konsultacje regularne

polski
brak

Poznanie i rozumienie zasad udostepniania turystom wnetrz
obiektéw sakralnych i swieckich. Studenci ucza sie rozrézniac
(wraz z opisem) typy muzedw, wybieraja najciekawsza kolekcje
i organizujg zwiedzanie placowek muzealnych.

Dzieje muzealnictwa $laskiego.

Rézne typy muzedw.

Prezentacja najwazniejszych kolekcji muzealnych szczegélnie
w Sudetach z uwzglednieniem czeskiej czesci gér.

Metodyka zwiedzania muzedw i wnetrz zabytkowych sakral-
nych i swieckich.

Najciekawsze wnetrza sakralne i $wieckie Slaska i Sudetow.

kolokwium pisemne
Literatura obowigzkowa:

Softysiak, M., Wierzbicka K., Polska: najciekawsze muzea,
Warszawa 2003.

5 101



Pakiet informacyjny ECTS

Ustawa o muzeach z dnia 21.XI. 1996 r. (Dz. U. z dnia 20 |
1997r.).

Literatura uzupetniajgca:
Bedkowska-Karmelita A., Zamek Ksiqz i okolice, Opole 2004.
Kudera D., Krzeszéw, Piechowice 1997.

NAJWAZNIEJSZE ZABYTKI REGIONU

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

102 =

03.6-TIR-NZR.40c
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

¢wiczenia:

studia stacjonarne — 15 godz./2 godz., co dwa tygodnie/7,5 ty-
godnia,

studia niestacjonarne - 9 godz.

konsultacje regularne

polski
brak

Identyfikowanie i opis najwazniejszych i najatrakcyjniejszych
zabytkéw regionu ze szczegdélnym uwzglednieniem Sudetéw.
Student ocenia ich atrakcyjnos¢ pod wzgledem wartosci histo-
rycznej, artystycznej i zainteresowan odbiorcow.

Miejskie zespoty zabytkowe (np. Wroctaw, Ktodzko, Swidnica,
Nysa), zamki (np. Swiny, Chojnik, Bolkéw, Siedlecin, Rychleby).
Klasztory (np. Henrykéw, Lubiaz, Krzeszéw, Kamieniec Zabko-
wicki, Broumov, Kuks).

Podziemia i fortyfikacje (np. podziemia Gér Sowich, twierdze w
Srebrnej Gérze i Nysie).

prezentacje

Literatura obowigzkowa:
Czerwinski J., Dolny Slgsk. Przewodnik, Warszawa 1999.



turystyka i rekreacja

Literatura uzupetniajgca:

Martynowski Z., Mazurski K. R., Sudety. Ziemia Ktodzka i Géry
Opawskie, Warszawa 1988.

Staffa M., Stownik geografii turystycznej Sudetéw, t.1-19,
Wroctaw 1989-1994.

ELEMENTY ARCHEOLOGII NOWOZYTNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

08.4-TIR-EAN.42¢
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

wyktady:

studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

konsultacje regularne

polski
brak

Gtéwne kultury archeologiczne - to podstawa do rozpoznania
cech charakterystycznych zabytkéw slezanskich. Student po-
winien umie¢ opisa¢ wykopaliska na zamkach sudeckich.

Najwazniejsze pojecia i kultury archeologiczne.
Przyrodnicze uwarunkowania osadnictwa nowozytnego.
Skarby archeologiczne, kurhany, grodziska, zabytki $lezanskie.

kolokwium pisemne

Literatura podstawowa:

Buko A., Archeologia Polski wczesnosredniowiecznej, Warszawa
2005.

Czaplinski M., Kaszuba E., Was G., Zerelik R, Historia Slgska,
Wroctaw 2002.

Literatura uzupetniajaca:

Domanski G., Sleza w pradziejach i sredniowieczu, Wroctaw
2002.

Kokowski A., Starozytna Polska, Warszawa 2005.
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HISTORIA | ORGANIZACJA TURYSTYKI GORSKIEJ W POLSCE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

104 =

04.4-TIR-HOT.38d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4

1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Zapoznanie z historig turystyki gorskiej w Polsce, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem turystyki w Sudetach. Studenci opisuja
struktury organizacyjne polskiej turystyki gorskiej i potrafig
wykorzystaé wiedze z zakresu historii turystyki gérskiej w Su-
detach w dziataniu praktycznym.

Polityczne i gospodarcze tto rozwoju turystyki gérskiej w Euro-
pieiw Polsce do 1873 .

Organizacja polskiej i zagranicznej turystyki gorskiej w okresie
1873 - 1918.

Cele i zadania Towarzystwa Tatrzanskiego.

Ochrona przyrody i zabytkdéw istota turystyki gorskiej.

Rozwdj taternictwa i speleologii.

Budowa schronisk i drég oraz znakowanie szlakow.
Przewodnictwo gérskie, zimowa turystyka gérska i narciarstwo
alpejskie.

Rozwdj ratownictwa goérskiego, powstanie TOPR.

Organizacja turystyki gérskiej w Sudetach do 1918 .

Rozwdj turystyki gorskiej w okresie 1918 — 1939. Powstanie
PTTK z Komisjami Turystyki Gérskiej.

Turystyka gorska w latach 1945 - 1989. Ksztatcenie i rozwdj
kadry — przodownicy GOT, przewodnicy, i inni pracownicy tu-
rystyki.

Zarys historii Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go i sposob jego zorganizowania.

Wspétczesna turystyka gérska od 1989 r. Polacy w gérach Eu-
ropy i Swiata.

kolokwium pisemne



turystyka i rekreacja

Spis zalecanych lektur

Literatura obowigzkowa:
Gaj J., Zarys historii turystyki w Polsce, Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajgca:

Przerwa T., Wedréwka po Sudetach. Szkice z historii turystyki $lg-
skiej przed 1945 r., Wroctaw 2005.

Szczepanski E., Towarzystwo Karkonoskie 1880-1945, ,Slgski La-
birynt Krajoznawczy’, t. 1, s. 75-86, 1989.

PRZEMYSL TURYSTYCZNY W POLSCE I NA SWIECIE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

04.4-TIR-PTP41d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Poznanie podmiotéw i infrastruktury tworzacych przemyst
turystyczny; mechanizmy i skutki realizacji polityki rozwoju
turystyki w miejscowosciach i regionach turystycznych maja
zwréci¢ uwage stuchaczy na: sposoby dostosowania produktu
turystycznego do oczekiwan konsumenta. Studenci oceniaja
wptyw gospodarki turystycznej i podmiotéw funkcjonujacych
na rynku turystycznym w skali lokalnej i globalne;j.

Pojecie przemystu turystycznego, definicje i nazewnictwo.
Definicje i kryteria klasyfikacji podréznych stosowane w mie-
dzynarodowym ruchu turystycznym; rodzaje i motywy uczest-
nictwa w ruchu turystycznym.

Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki
(walory srodowiska, potencjat gospodarczo-ekonomiczny, in-
frastruktura komunikacyjna i jej przestrzenne rozmieszczenie).
Organizacja i funkcjonowanie rynku turystycznego przedsie-
biorstwa i organizacje turystyczne na rynku turystycznym.
Pojecie produktu turystycznego, czas zycia produktu turystycz-
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

nego, profilowanie produktu turystycznego ze wzgledu na ro-
dzaj odbiorcy, kanaty dystrybucji, systemy rezerwacyjne.
Organizacja i funkcjonowanie hotelarstwa, sieci, alianse strate-
giczne.

Organizacja i funkcjonowanie transportu lotniczego, lgdowe-
go, kolejowego i morskiego - historia rozwoju i rola w obstu-
dze ruchu turystycznego.

Struktura przestrzenna ruchu turystycznego i bazy noclegowe;j
na swiecie.

Struktura przestrzenna przychodéw z turystyki na Swiecie.

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Kurek W., Turystyka, Warszawa 2007.

Kaczmarek J., Stasiak A., Wtodarczyk B., Produkt turystyczny,
Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca:

Gaworecki W., Turystyka, Warszawa 2007.

Gotembski G., Rozwdj ustug turystycznych u progu XXI wieku,
Poznan 1999.

Raporty Swiatowej Organizacji Turystyki, Instytutu Turystyki.

STRUKTURA POLITYCZNO - SPOLECZNO - EKONOMICZNA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

106 =x

KRAJU I SWIATA

07.1-TIR-SKS.42d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Poznanie przyczyn ekonomiczno-politycznego podziatu Swia-



turystyka i rekreacja

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur i
innych materiatow

ta oraz ich geograficznych i historycznych uwarunkowan ma
spowodowac u studentéw wykazanie sie refleksyjnym mysle-
niem i sprawi¢ aby wiedze potrafit wykorzysta¢ w projektowa-
niu i organizowaniu zagranicznych imprez turystycznych.

Struktura polityczna wspoétczesnego Swiata - tradycyjny po-
dziat Swiata na stabo, $rednio i wysoko rozwiniete (koncepcje,
terminologia, wskazniki rozwoju), wspétczesne podziaty $wia-
ta (podstawy koncepcyjne, rdzen, semiperyferie, peryferie).
Geneza spoteczno—ekonomicznego podziatu Polski.
Rozmieszczenie ludnosci na Swiecie — uwarunkowania przy-
rodnicze i spoteczno-ekonomiczne.

Pozycja ekonomiczno—polityczna panstw a warunki geogra-
ficzne — wzajemne relacje i ich mechanizm.

Stosunki miedzynarodowe i otwarto$¢ polityczna panstw (ty-
pologie, liderzy polityczni/ekonomiczni), zZrédfa otwartosci,
zamknietosci, izolacjonizm.

Globalistyka (pojecie, geneza, rozwdj, zadania), globalizacja
(charakterystyka zjawiska, geneza i rozwdj, przestrzenny roz-
ktad stopnia globalizacji, problemy i korzysci wynikajace z glo-
balizacji wspoéfzaleznosci miedzynarodowe, globalne proble-
my wspotczesnego swiata).

Geneza, istota i ewolucja miedzynarodowych struktur wspoét-
pracy gospodarczej.

test pisemny

Literatura obowiazkowa:

Rykiel Z., Podstawy geografii politycznej, Warszawa 2005.

Szpak J., Historia gospodarcza powszechna, Warszawa 2003.
Wectawowicz G., Przestrzen i spoteczeristwo wspdtczesnej Polski,
Warszawa 2002.

Literatura uzupetniajaca:

Swierkocki J., Zarys miedzynarodowych stosunkéw gospodar-
czych, Warszawa 2004.

Domanski R., Geografia ekonomiczna. Ujecie dynamiczne, War-
szawa 2004.

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu

Poziom przedmiotu

TEORIA ANIMACIJI

16.2-TIR-TA.36e
do wyboru

podstawowy
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Rok studiow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Il rok, semester 4
1

wyktady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Studenci poznaja istote animadji, jej miejsce i mozliwosci wy-
korzystania w turystyce i rekreacji. Ucza sie wykorzystac te
wiedze w praktycznej dziatalnosci animacyjnej uwzgledniajac
réznego typu odbiorce. Nabywaja wprawe do roli animatora
rekreacji.

Rozumienie i zakres pojeciowy animacji.

Koncepcja animacji w rekreacji.

Dziatania animacyjne.

Narzedzia dziatan animacyjnych.

Sfery animacji. Przyktadowe tresci programowe w zakresie ak-
tywnosci ruchowej, rozrywki, zaje¢ twérczych, ksztatcenia, re-
laksu i przygody.

Zasady projektowania programéw animacyjnych.

praca zaliczeniowa, projekt

Literatura obowigzkowa:

Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.
Siwinski W., Adaptacja do zawodu animatora rekreacji i turystyki,
Poznan 2002.

Literatura uzupetniajgca:
Toczek-Werner S., Osoba i zawdd animatora czasu wolnego, ,Ze-
szyt Naukowy AWF’, Wroctaw 1993.

PROGRAMOWANIE REKREACIJI

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu

Rok studiow, semestr

108 =

16.2-TIR-PRR.38e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semester 4



turystyka i rekreacja

Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur i
innych materiatow

1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz /2 godz. tyg./7,5 tygodnia
¢wiczenia - 15 godz. /2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Student poznaje istote programowania procesu rekreacji;
potrafi tworzy¢ programy dowolnej imprezy rekreacyjnej
uwzgledniajac kompletne dziatania przygotowawcze, realiza-
cyjne i sprawdzajace; nabywa umiejetnosci do petnienia roli
organizatora i realizatora procesu rekreacji stosownie do moz-
liwosci uczestnikéw i warunkéw srodowiskowych.

Rekreacja programowana - cechy ogdlne.

Istota i funkcje rekreacji programowane;.

Etapy programowania rekreacji.

Poznawanie gotowosci i mozliwosci psychofizycznych uczest-
nika rekreacji; ustalanie pozadanych skutkéw (celéw) rekre-
acji, okreslanie zadan, dobor form, metod i Srodkéw rekreaciji,
rozpoznawanie i ocena przydatnosci warunkéw srodowiska
fizycznego i spotecznego rekreacji.

Planowanie zaje¢, projektowanie tresci, opracowanie warian-
tow planu i tresci, ustalanie warunkow efektywnego ich wdra-
zania.

Okreslanie wartosci (korzysci) rekreacji: kontrolowanie i oce-
nianie efektéw rekreacji.

Doskonalenie planéw zajec i tresci programowych rekreaciji.

wyktady: kolokwium pisemne, autoprezentacja programu im-
prezy rekreacyjnej;
¢wiczenia: opracowanie programu imprezy rekreacyjnej

Literatura obowigzkowa:

Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W., Teoria i metodyka re-
kreacji, Poznarn 2001.

Pilawska A., Pilawski A., Petryniski W., Zarys teorii i metodyki re-
kreacji ruchowej, Katowice 2003.

Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.

Literatura uzupetnigjaca:

WolanskaT., Wybrane zagadnienia rekreacji ruchowej, Warszawa
1997.
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ZABAWY | GRY RUCHOWE

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

110 ==

16.2-TIR-ZGR.39e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

studia stacjonarne: ¢wiczenia terenowe i w obiektach sporto-
wych - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Gry i zabawy ruchowe i ich znaczenie dla rozwoju ruchowego
cztowieka; rodzaje gier i zabaw, zasady organizacji i metodyka
nauczania — to podstawa, by student umiat organizowa¢ réz-
norodne imprezy wykorzystujac szeroki ich wachlarz w dziafal-
nosci praktycznej.

Zabawy i gry integracyjne.

Zabawy ruchowe, gry ruchowe.

Zabawy i gry ruchowe przeciwko agresji.

Zabawy i gry uczace wspotpracy i wspoétdziatania.
Wykorzystanie nietypowych przyboréw w zabawach i grach
ruchowych.

Metody prowadzenia zabaw i gier ruchowych w pomieszcze-
niu zamknietym i na powietrzu.

pisemny projekt zabawy lub gry terenowej. Ocena umiejetno-
$ci organizacji wybranej gry lub zabawy. Kolokwium pisemne

Literatura podstawowa:

Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki za-
baw i gier ruchowych, Warszawa 2000.

Fak T., Kaik-Wozniak A., Gry i zabawy integracyjne, Legnica
2004.

Flemming I, Fritz J., Zabawy ruchowe, Kielce 1999.

Literatura uzupetniajaca:

Vopel K .\W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mfodziezy -
cze$¢ 1 - Kontakty, Postrzeganie, Tozsamosc. Jednos¢, Kielce,
2000.

Griesbeck J., Zabawy na wyprawy, Kielce 2001.



turystyka i rekreacja

REKREACJA W SRODOWISKU PRZYRODNICZYM

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

16.2-TIR-RSP.40e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
2

studia stacjonarne:

wyktady - 9 godz. /3 godz. tyg. /3 tyg.

¢wiczenia terenowe w formie zblokowanej w gorskim obsza-
rze wypoczynkowym - 36 godz./ piagtek-niedziela

polski
zaliczony przedmiot: podstawy rekreacji

Poznanie zespotu czynnosci i srodkéw rekreacji w gorskim sro-
dowisku przyrodniczym ze szczegélnym uwzglednieniem za-
chowan typowych. Studenci poznaja i dobieraja rézne srodki
rekreacji; ucza sie diagnozowac srodowisko rekreacyjne; orga-
nizuja i przeprowadzaja zajecia rekreacyjne, imprezy-zawody.

Charakterystyka warunkéw materialno-technicznych gérskie-
go obszaru wypoczynkowego z punktu widzenia przydatnosci
dla rekreacji plenerowe;j.

Charakterystyka ofert rekreacyjnych kierowanych do turystéw
przebywajacych w gorskich obszarach wypoczynkowych, na
przyktadzie Gor Orlickich.

Przygotowanie programéw modelowych rekreacji dla tego
typu obszaréw z uwzglednieniem réznych typéw grup tury-
stow.

Zaplanowanie, zorganizowanie i poprowadzenie w warunkach
terenowych dwéch imprez plenerowych o réznym charakte-
rze, ukierunkowanych na rézne kategorie uczestnikéw.
Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie najbar-
dziej popularnych form rekreacji realizowanych w warunkach
przyrodniczych gérskich obszaréw wypoczynkowych.

wyktady: aktywnos¢ i zaangazowanie
¢wiczenia: projekt modelowy programéw imprez plenero-
wych

Literatura obowigzkowa:
Krzymowska—-Kostrowicka A., Geoekologia turystykii wypoczyn-
ku, Warszawa 1997.
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Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, re-
kreacyjnych i turystycznych, Poznan 2007.

Literatura uzupetniajgca:

Judy A., Organizacja imprez, Warszawa 2006.

Kunysz P, Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin zimowych,
Wroctaw 2006.

CHARAKTER IMPREZ | WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

112 =

16.1-TIR-IWS.36f
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4
1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 15 godz.

polski
brak

Studenci poznaja istote imprez i wspdétzawodnictwa sporto-
wego. Charakteryzuja i klasyfikujg imprezy sportowe. Potrafig
dostrzec role oraz miejsce imprez sportowych w turystyce i go-
spodarce turystyczne;j.

Okreslenie pojec: impreza sportowa, widowisko sportowe i
wspotzawodnictwo sportowe.

Kategorie imprez (widowisk) sportowych.

Funkcja emocji w zawodach sportowych.

Wrazenia estetyczne jako podtoze widowisk sportowych.
Cechy charakterystyczne zawodéw sportowych: meczy, mityn-
gow, turniejow, spartakiad, mistrzostw i igrzysk.

Cechy charakterystyczne wyrezyserowanych widowisk — po-
kazu, spektaklu, show.

Istota wspotzawodnictwa sportowego.

Rodzaje rywalizacji i wytaniania najlepszych.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

praca zaliczeniowa

Literatura obowigzkowa:

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, re-
kreacyjnych i turystycznych, Poznan 2007.

Ryba B., Organizacja imprez sportowych, Warszawa 2001.

Literatura uzupetniajgca:
Sznajder A., Marketing sportu, Warszawa 2008.

ZACHOWANIA UCZESTNIKOW WIDOWISK SPORTOWYCH

Kod przedmiotu

Typ przedmiot
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

16.1-TIR-ZUW.38f
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 4

1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski
brak

Student poznaje rézne zachowania cztowieka podczas wido-
wisk — ( postrzeganie zachowan cztowieka wsréd ludzi, psycho-
logia postrzegania spotecznego). Obserwacja, identyfikacja i
klasyfikacja zachowan w kontekscie uwarunkowan srodowi-
skowych przyrodniczych, architektonicznych i spotecznych.

Elementy teorii zachowan uczestnikéw widowisk sportowych;
zachowania uczestnikéw widowisk w $wietle wspoétczesnych
koncepcji psychologicznych i socjologicznych.

praca zaliczeniowa
Literatura obowigzkowa:
Mruk H., Marketing sportowy — teoria i praktyka, Poznan 2004.

Matusewicz Cz., Widowisko sportowe. Analiza psychospoteczna,
Warszawa 1990.
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Literatura uzupetniajgca:

Siuta J., Konteksty ludzkich zachowari, Warszawa 2001.
Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa
1998.

ZASADY EKOLOGII W DZIALALNOSCI IMPREZOWE)J

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu

Poziom przedmiotu
Rok studiow, semestr

Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

114 =

13.1-TIR-ZEDI.41f
do wyboru

Sredniozaawansowany — rozszerzajacy podstawowa wiedze z
zakresu obligatoryjnego przedmiotu ,ekologia i ochrona $ro-
dowiska”

Il rok, semestr 4
1

wyktady:

studia stacjonarne - 15 godz. (2 godziny co drugi tydzien.
studia niestacjonarne — 15 godz.

konsultacje regularne — dwie godziny co tydzien

polski/angielski
zaliczony przedmiot: ekologia i ochrona srodowiska

Student zapoznaje sie z koncepcja zrbwnowazonego rozwoju
i zasadami ekologizacji turystyki oraz imprez, w tym sporto-
wych; poprzez ukazanie zagrozen oraz sposobéw minimali-
zacji negatywnego — dodatkowego wobec normalnego funk-
cjonowania gospodarki - wptywu imprezy turystycznej na
srodowisko student rozumie idee prawodawstwa, zarzadzania
i nadzoru Srodowiskowego; potrafi kierowac sie ekologicznymi
zasadami w organizacji imprezy turystycznej

Srodowisko przyrodnicze jako miejsce turystyki oraz fizyczne,
chemiczne i biologiczne zmiany wywotane dziatalnoscia tury-
styczng i organizacjg imprez.

Turystyka zréwnowazona jako nowa koncepcja w swietle poli-
tyki ekologicznej panstwa - ekoturystyka.

Imprezy turystyczne i sportowe, zagrozenia i sposoby przeciw-
dziafania; zasady ekologiczne.

Turystyka w obszarach prawnie chronionych; sie¢ Natura
2000.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Instrumenty ochrony $rodowiska; panstwowy monitoring $ro-
dowiska

Systemy zarzadzania ochrong srodowiska i przegladéw ekolo-
gicznych, na przyktadzie EMAS

Rola imprez turystycznych w strategii edukacji ekologiczne;j.

projekt imprezy turystycznej z uwzglednieniem zasad eko-
logii.

Literatura obowigzkowa:

Zareba D., Ekoturystyka, Warszawa 2008.
tunarski J., Aspekty srodowiskowe, Rzeszow 2006.
Czasopismo ,AURA”

Literatura uzupetniajgca:

Krzymowska-Kostrowicka A., Geoekologia turystykii wypoczyn-
ku, Warszawa 1999.

Lonc E., Kantowicz E., Ekologia i Ochrona Srodowiska, Watbrzych
2005.

tunarski J., Systemy zarzqdzania srodowiskiem, Rzeszéw 2006.

WALORY SPECJALISTYCZNE REGIONU SUDETOW

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

04.4-TIR-WSS.42f

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 4

2

studia stacjonarne:

¢wiczenia - 20 godz./2 godz. tyg./10 tygodni

¢wiczenia terenowe - 10 godz.

studia niestacjonarne:
¢wiczenia - 15 godz.

polski
zaliczony przedmiot: geografia turystyki.

Poznanie i zrozumienie funkcji waloréw specjalistycznych re-
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Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

gionu Sudety. Student uczy sie wyrézniac i klasyfikowa¢ walo-
ry specjalistyczne regionu; potrafi rozpoznawac warunki i moz-
liwosci ich wykorzystania w organizacji i prowadzeniu imprez
sportowych i rekreacyjnych.

Geografia waloréw specjalistycznych Sudetéw.

Walory wykorzystywane w organizacji zawoddw, sportowych i
widowisk plenerowych letnich, zimowych i catorocznych
Walory przydatne dla uprawiania sportéw indywidualnych i
zespotowych.

Walory przydatne dla uprawiania sportéw kondycyjnych i
przygodowych.

Walory sportowe akwenéw usytuowanych w Sudetach.
Przydatno$¢ przestrzeni powietrznej Sudetéw dla organizacji
imprez sportowych (lotniarstwo i paralotniarstwo).

Walory wspinaczkowe regionu Sudetéw (wspinaczka gorska
skatkowa).

Walory przydatne dla uprawiania jezdziectwa i turystyki kon-
nej.

Walory wedkarskie regionu Sudetéw.

Objazd po wybranych regionach prezentujacych walory spe-
cjalistyczne Sudetéw (¢wiczenia terenowe).

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Mazurski K.R., Geografia turystyczna Sudetéw, Wroctaw 2003.
Wyrzykowski J., Turystyka na Dolnym Slgsku. Stan i kierunki roz-
woju, Wroctaw 2004.

Literatura uzupetniajaca:
Strategia rozwoju turystyki dla wojewddztwa dolnosigskiego,
Warszawa 2003.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr

Liczba punktow ECTS

116 ==

ZARZADZANIE

04.7-TIR-Z.13
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 5

6



turystyka i rekreacja

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzier/15 tygodni
¢wiczenia - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 15 godz.
¢wiczenia - 30 godz.

polski
zaliczone przedmioty: ekonomia, prawo, filozofia i etyka

Zapoznanie studentéw z istotg i zakresem zarzadzania ze
szczegblnym uwzglednieniem zarzadzania turystyka i rekre-
acjg oraz jej podmiotami. Wiedza ta jest podstawg do samo-
dzielnego podejmowania decyzji oraz rozpoznawania proble-
moéw w przedsiebiorstwie/instytucji/organizacji turystycznej/
rekreacyjnej.

Pojecia i definicje dotyczace zarzadzania.

Rozwéj nauk o zarzadzaniu.

Zarzadzanie a administrowanie i kierowanie.

Kwalifikacje i funkcje kierownicze.

Style i techniki zarzadzania.

Planowanie dziatalnosci przedsiebiorstwa/instytucji.
Organizowanie i koordynowanie funkcjonowania podmiotéw.
Zasady tworzenia i rodzaje struktur organizacyjnych.

Systemy motywacyjne.

Kontrola dziatalnosci operacyjne;j.

Wizja, misja i strategia przedsiebiorstwa/ instytucji/ organi-
zacji.

Zarzadzanie strategiczne.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: praca pisemna, prezentacja

Literatura obowigzkowa:

Kornak A.S., Rapacz A., Zarzqdzanie turystykq i jej podmiotami w
miejscowosci i regionie, Warszawa 2001.

Kozminski A., Piotrowski W., Zarzqdzanie: Teoria i praktyka,
Warszawa 2002.

Literatura uzupetniajaca:

Bfaszczyk W., Metody organizacji i zarzqdzania, Warszawa 2005.
Przybyta M., Organizacja i zarzqdzanie. Podstawy wiedzy mene-
dzerskiej, Wroctaw 2001.

Wajda A., Organizacja i zarzqdzanie, Warszawa 2006.
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PODSTAWY HOTELARSTWA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

118 ==

04.4-TIR-PH.23
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 5
5

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 15 godz.
¢wiczenia — 15 godz.

polski
zaliczony przedmiot: podstawy turystyki

Studenci zdobywaja wiedze na temat zasad funkcjonowania
rynku hotelarskiego i przedsiebiorstwa hotelarskiego. Ucza
sie filozofii zarzadzania hotelami (zasady, plany, ustugi i ich
rodzaje).

Zarys historii hotelarstwa na swiecie i w Polsce.

Organizacje hotelarskie w Polsce i na $wiecie.

Podstawowa terminologia zwigzana z hotelarstwem.

Miejsce hotelarstwa w obstudze ruchu turystycznego.

Rynek ustug hotelarskich i miejsce hotelarstwa w obstudze ru-
chu turystycznego.

Ustugi hotelarskie jako produkt turystyczny.

Klasyfikacja ustug hotelarskich.

Zachowania konsumentéw w hotelarstwie.

Kierunki rozwoju wspotczesnego hotelarstwa.

Czesci sktadowe wspétczesnego hotelu.

Budowa, modernizacja i wyposazenie obiektéw hotelarskich.
Sylwetka wzorowego hotelarza — predyspozycje fizyczne, psy-
chologiczne, wiedza i umiejetnosci, kultura obstugi. Personel
hotelowy i standardy obstugi.

Technologie informatyczne w hotelarstwie.

tancuchy, systemy i sieci hotelowe w Polsce i na Swiecie.
Gastronomia i ustugi towarzyszace dziatalnosci hotelarskiej.
Ogodlne zasady programowania i projektowania obiektéw ho-



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

telarskich — czesci sktadowe obiektu hotelarskiego — analiza
przypadku na przyktadzie wybranych obiektéw hotelarskich
Sudetéw Watbrzyskich.

Zadania, organizacja i technika pracy recepcji - wyposazenie
techniczne hallu recepcyjnego i recepcji, zadania i struktura
recepcji, obowigzki pracownikéw recepcji, praca stuzby par-
terowej, procedury obstugi gosci: rezerwacje, zameldowanie,
udzielanie informacji, obstuga gosci VIP, regulaminy hotelowe.
Praca stuzby pieter — zadania i struktura organizacyjna, obo-
wigzki pracownikéw, sprzet i techniki utrzymania czystosci,
hotelowy pion techniczny. Administracja hotelowa.

Praca dziatu gastronomicznego - wyposazenie, organizacja
pracy i obowigzki pracownikéw gastronomii, room service.
Pion wielofunkcyjny — organizacja i wyposazenie, biznes
center.

Pion rekreacyjny - organizacja, wyposazenie.

Udostepnianie obiektéw hotelarskich osobom niepetnospraw-
nym - przystosowanie jednostki mieszkalnej dla potrzeb réz-
nych grup oséb niepetnosprawnych.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: ocenianie ciggte i kolokwium pisemne

Literatura podstawowa:

Oparka S., Nowicka T., Organizacja i technika pracy w hotelar-
stwie, Warszawa — Polanica Zdréj 2005.

Panasiuk A., Szostak D., Hotelarstwo. Ustugi — eksploatacja — za-
rzqdzanie, Warszawa 2008.

Literatura uzupetniajaca:

Tulibacki T., Organizacja i zarzqdzanie hotelarstwem, Warszawa
2005.

Witkowski Cz., Hotelarstwo, Cz. |, Podstawy hotelarstwa,
Warszawa 2002.

TURYSTYKA | REKREACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr

Liczba punktow ECTS

04.4-TIR-TON.26
obowigzkowy
$redniozaawansowany
Il rok, semestr 5

2
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Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

120 ==

studia stacjonarne:
wyktady - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktad - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski

zaliczone przedmioty: podstawy turystyki, podstawy rekreacji,
obstuga ruchu turystycznego.

Studenci: poznaja istote adaptowanych form dziatalnosci tu-
rystyczno-rekreacyjnej i ich znaczenie w zyciu oséb niepetno-
sprawnych; potrafig atrakcyjnie — uwzgledniajac bezpieczen-
stwo — zorganizowac¢ aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna dla
wybranych grup dysfunkcyjnych w tym takze oséb sprawnych
ruchowo.

Istota turystyki i rekreacji oséb niepetnosprawnych.
Charakterystyka poszczegélnych grup dysfunkcyjnych z
uwzglednieniem mozliwosci, zainteresowan uczestnikéw.
Dobér form aktywnosci w zaleznosci od dysfunkgji.
Bezpieczenstwo i zasady uprawiania wybranych form rekreacji
i turystyki w zaleznosci od dysfunkcji.

Znaczenie rekreacji i turystyki jako $rodka w przywracaniu
utraconych funkgji organizmu.

Rola aktywnosci rekreacyjno - turystycznej w integracji spo-
tecznej i zawodowej.

Aktywnos¢ rekreacyjna i turystyczna oséb niepetnosprawnych
na $wiecie i w Polsce.

Przyktadowe formy gier i zabaw rekreacyjnych dla oséb niepet-
nosprawnych.

Wspétczesne trendy w rekreacji i turystyce oséb niepetno-
sprawnych.

Kierunki adaptacji rekreacji i turystyki oséb niepetno-
sprawnych.

wyktady: kolokwium pisemne; praca semestralna
¢wiczenia: projekt imprezy rekreacyjno — turystycznej dla wy-
branej grupy dysfunkcyjnej

Literatura obowigzkowa:

Dziedzic J., Kultura fizyczna oséb niepetnosprawnych. Psycholo-
giczne i medyczne studium terminologiczne, Poznan 1996.
Gawlik K., Walaszczyk A., Gry i zabawy ruchowe w szkotach spe-
¢jalnych, Katowice 2002.

Literatura uzupetniajaca:
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tobozewicz J., Rekreacja i turystyka oséb niepetnosprawnych,
Warszawa 2001.

Marchewka A., Wychowanie Fizyczne Specjalne, nr 7, 43, Krakéw
2001.

ZARZADZANIE WALORAMI TURYSTYCZNYMI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

Tresci programowe

04.7-TIR-ZWT.27.4
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
4

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia 9 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z atrakcjami turystycznymi bedacymi
podstawg tworzenia produktu turystycznego, stwarza szero-
kie pole do klasyfikowania i charakteryzowania tychze w Pol-
sce i Europie. Studenci architektoniczne, muzea, parki naro-
dowe, parki rozrywki), korzystajac z réznych zrédet wiedzy.

Walory turystyczne jako podstawa tworzenia produktu tury-
stycznego.

Pojecie waloréw turystycznych, klasyfikacje, przyktady.
Kreowanie waloréw.

Walory srodowiska geograficznego Polski a walory turystyczne
kraju.

Walory turystyczne Polski.

Metodyka oceny waloréw turystycznych.

Struktura przestrzenna waloréw turystycznych.

Prezentacja waloréw turystycznych Dolnego Slaska.

Techniki zarzadzania walorami turystycznymi - studium przy-
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Formy i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

padku Ksiezanskiego Parku Krajobrazowego, Muzeum Sztolnia
Ztota w Ztotym Stoku, Muzeum Przemystu i Techniki w Biatym
Kamieniu.

Metody i techniki promocji waloréw turystycznych.

wyktad: praca pisemna z zakresu nastepujacych tematéw: za-
rzadzanie walorem turystycznym na wybranym przyktadzie;

¢wiczenia: kreowanie nowego waloru turystycznego; analiza
funkcjonowania wybranego waloru turystycznego; promocja
waloru turystycznego;

Literatura obowigzkowa:

Middleton V.T.C., Marketing w turystyce, Warszawa 1996.
Richard B., Marketing atrakcji turystycznych, Warszawa 2004.
Rogers H.A, Slinn J.A., Zarzqdzanie obiektami turystycznymi,
Warszawa 1996.

Literatura uzupetniajaca:

Gotebiewski G., Kompendium wiedzy o turystyce, Warszawa
2005.

Kruczek Z., Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Krakow
2005.

GEOGRAFIA EKONOMICZNA | POLITYCZNA SWIATA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

122 =

07.0-TIR-GEIP27.4

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 5

4

studia stacjonarne:

wyktad - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tyg.
studnia niestacjonarne:

wyktady - 6 godz.

¢wiczenia - 9 godz.

polski



turystyka i rekreacja

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

znajomos¢ geografii na poziomie szkoty sredniej

Studenci poznaja gtéwne cechy oraz przyczyny zréznicowania
gospodarczego i politycznego swiata; analizuja i interpretuja
procesy gospodarcze i polityczne w réznych regionach $wiata;
pisza sprawozdania (raporty ) na temat proceséw gospodar-
czych.

Globalne problemy ludnosciowe.

Przestrzenna struktura etniczna i religijna na swiecie.
Rolnictwo na $wiecie - zréznicowanie produkcji roslinnej i
zwierzecej, problemy zywnosciowe.

Regiony przemystowe $wiata, struktura przemystu, charaktery-
styka gtéwnych dziedzin.

Struktura przestrzenna surowcdéw energetycznych i globalne
problemy energetyczne Swiata.

Handel miedzynarodowy - struktura towarowa i geograficzna.
Kierunki i problemy badawcze geografii politycznej.

Mapa polityczna $wiata: przesztosc i terazniejszosc.

Zmiany na mapie politycznej $wiata w XIX i XX wieku.
Polityczny podziat mérz i oceanéw.

Delimitacja i trwatos¢ granic panstwowych.

Konflikty zbrojne.

Ekopolityka globalna.

Ekonomiczne i polityczne organizacje miedzynarodowe.
Problemy globalizacji.

wyktady: kolokwium zaliczeniowe
¢wiczenia: ocenianie ciagte, aktywnos¢

Literatura obowigzkowa:

Rek J., Wrona J., Podstawy geografii ekonomicznej, Warszawa
2001.

Rykiel Z., Podstawy geografii politycznej, Warszawa 2006.

Literatura uzupetniajaca:
Fierla ., Repetytorium z geografii gospodarczej, Warszawa 2001.
Otok S., Geografia polityczna, Warszawa 2002.

JEZYK OBCY BRANZOWY

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu

Rok studiow, semestr

09.1-TIR-JOP34
obowigzkowy
zaawansowany

Il rok, semestr5i 6
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Liczba punktow ECTS

Metody nauczania
Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

124 =

3

¢wiczenia:
studia stacjonarne — 60 godz./2 godz. tyg./ 30 tygodni
studia niestacjonarne - ¢wiczenia - 20 godz.

jezyk obcy
zaliczony przedmiot: jezyk obcy ogdlny

Dostosowanie sprawnosci jezykowej (porozumiewania sie i ko-
munikacja) w sytuacjach typowych — tzn. w organizacji i obstu-
dze ruchu turystycznego na poziomie zaawansowanym.

Obstuga turystyczna w hotelu: od kontaktu w celu rezerwacji
do wymeldowania sie.

Opis i poréwnanie obowiazkéw dla réznych zawodéw w tury-
styce.

Hotel: opis, potozenie, rodzaje zakwaterowanie, poréwnanie.
Oferta poza hotelowa, atrakcje dla turystéw.

Zachowania obstugi hotelowej:

- prosby, zazalenia, rozwigzywanie probleméw,

- zamawianie w restauracji,

- rezygnacja, reklamacja,

- ptatnosci.

Biuro turystyczne: zachowania typowe obstugi w biurze tury-
stycznym — prezentacja oferty, sprzedaz, ptatnosci, ustalanie
terminow.

Oferta turystyczna wybranego regionu: prezentacja atrakg;ji
turystycznych, symulacja oprowadzania turystéw, symulacja
organizacji i opieki pilota.

Kraje anglojezyczne: elementy wiedzy o Stanach Zjednoczo-
nych, Wielkiej Brytanii, Australii, Nowej Zelandii.

Prace pisemne: tworzenie planéw wycieczek, ulotek reklamo-
wych, katalogéw wycieczkowych, korespondencja biurowa,
formularze.

Przyjmowanie gosci na campingu — rozmowa.

Biuro rzeczy znalezionych - rozmowa.

egzamin ustny i pisemny, ocenianie ciagte

Literatura obowigzkowa:

Harding i Henderson High Season. English for Catering and Hotel
Industry, Oxford University Press.

Stott i Revell, Highly Recommended. English for the hotel and ca-
tering industry, Oxford.

R. Falk, Spotlight on the USA, Oxford.

Spotlight on Great Britain.



turystyka i rekreacja

Literatura uzupetniajaca:
materiaty wiasne: katalogi, ulotki, foldery turystyczne, doku-
menty biurowe.

ZJAWISKA KLIMATYCZNE | ZJAWISKA
GEOLOGII DYNAMICZNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

07.3-TIR-ZKG.38a
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
2

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Studenci poznajg istote i znaczenie r6znych zjawisk pogodo-
wych z uwzglednieniem warunkéw przestrzennych - ucza
sie, jak je przewidywad. Rozwijaja swoje kompetencje realiza-
cyjne na podstawie samodzielnie opracowanych programéw
imprez.

Atmosfera jej sktad i strefowosc.

Definicja pogody i jej parametry opisowe.

Strefy nastonecznienia na kuli ziemskiej.

Cisnienie, temperatura i wilgotno$¢ powietrza oraz czynniki je
ksztattujace.

Procesy wulkaniczne.

Trzesienia ziemi.

Lawiny i osuwiska.

Powstawanie i rodzaje chmur.

Rodzaje opadoéw i osadow atmosferycznych.
Cyrkulacja atmosfery i rodzaje wiatréw.

Rodzaje klimatéw, ekstremalne zjawiska pogodowe.
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

wyktady: pisemna praca zaliczeniowa
¢wiczenia: pisemne kolokwium

Literatura obowigzkowa

Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Warszawa 2000.
Makowski J., Geografia fizyczna Swiata, Warszawa 2005.
Mizerski W., Geologia dynamiczna dla geograféw, Warszawa
2001.

Literatura uzupetniajca:

Mizerski W., Geologia Polski dla geograféw, Warszawa 2002.
Zrodha internetowe strony IMGW, NOAA, NASA
http://pl.wikipedia.org/wiki

TURYSTYKA ZDROWOTNA W UZDROWISKACH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

126 =

04.4-TIR-TZU.40a
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
1

wyktady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski
brak

Studenci poznaja podstawowe pojecia i cechy charakterystycz-
ne dla turystyki zdrowotnej; dostrzegaja réznice wystepujace
miedzy turystyka zdrowotna, a innymi formami turystyki; po-
trafia wykorzystac¢ wiedza w projektowaniu kierunkéw rozwo-
ju turystyki uzdrowiskowe;j.

Istota turystyki zdrowotnej i jej cech, turystyka uzdrowiskowa.
Tradycyjne i nowoczesne formy turystyki zdrowotnej.
Standardy europejskie ,Wellness w kurorcie”, SPA.

Segmenty turystyki zdrowotnej: turystyka senioréw i niepet-
nosprawnych, kuracje odmtadzajace, kuracje lecznicze, kuracje



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

upiekszajace, kuracje uaktywniajace.

Rodzaje ustug turystyki zdrowotnej, rozwdj turystyki uzdrowi-
skowej.

Trendy w turystyce zdrowotnej, zmiany w popycie uzdrowisko-
wym.

Ustugi turystyki zdrowotnej realizowane w uzdrowiskach dol-
noslaskich.

Turystyka zdrowotna w innych krajach europejskich.

pisemna praca zaliczeniowa

Literatura obowigzkowa:

Kurek W., Turystyka, Warszawa 2007.

Krasinski Z., Rynek ustug uzdrowiskowych w Polsce, Poznanh
2001.

Literatura uzupetniajgca:

Kornak A., Jak gospodarowac w regionach, gminach, miejscowo-
sciach turystycznych i uzdrowiskowych, Torun 1997.
Januszewska M., Znaczenie produktu uzdrowiskowego w rozwo-
ju turystyki w Polsce [w:] A. Panasiuk, Markowe produkty tury-
styczne, Szczecin 2004.

REKREACJA W UZDROWISKU

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

16.2-TIR-RU.44a

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 5

2

studia stacjonarne:

wyktad - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

¢wiczenia - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
¢wiczenia - 15 godz.

polski

brak
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Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Student poznaje istote i miejsce rekreacji w uzdrowisku oraz
podstawy funkcjonowania sytemu rekreacji w uzdrowisku;
potrafi przeprowadzi¢ przykladowy program animacji dobrac
srodki, metody i formy rekreacji z uwzglednieniem réznych
wymiaréw czasu i przestrzeni ukierunkowany na rekreacje ku-
racjuszy w ré6znym wieku; umiejetnie stosuje program animacji
i elementy treningu zdrowotnego.

System rekreacji w uzdrowisku.

Podstawy treningu zdrowotnego oséb starszych.
Programowanie treningu zdrowotnego.

Srodki, metody i formy rekreacji prozdrowotnej.

Rekreacja ruchowa i turystyka aktywna jako specyficzne formy
zachowan prozdrowotnych w uzdrowisku.

Aspekt czasowy, przestrzenny i spoteczny rekreacji w uzdro-
wisku.

Wykorzystanie podstaw rekreacyjnego treningu zdrowotnego
w programach uzdrowiskowej edukacji zdrowotne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci ruchowej w kontekscie realiza-
¢ji okreslonych potrzeb zdrowotnych.

Zasady i sposoby kontroli efektéw treningowych.

wyktady: kolokwium pisemne
¢wiczenia: projekt programu rekreacyjnego

Literatura obowigzkowa:
Kunski H., Promowanie zdrowia, t6dz 2000.
Kwilecka M., Bezposrednie funkcje rekreacji, Warszawa 2006.

Literatura uzupetniajaca:

Pilawska A., Pilawski A., Pertyniski W., Zarys teorii i metodyki re-
kreacji ruchowe, Katowice 2002.

Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.

MINERALOGIA | PETROGRAFIA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr

Liczba punktow ECTS

128 ==

07.3-TIR-MP.36b
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5

1



turystyka i rekreacja

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Formy i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

wykfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski
brak

Student potrafi makroskopowo rozpoznawac (wraz z opisem)
wazniejsze mineraty, w szczegdélnosci mineraty skatotwoércze,
gtéwnie skaty magmowe, osadowe i metamorficzne.

Sktad chemiczny litosfery.

Podstawowe zasady potaczen chemicznych.

Ukfady krystalograficzne.

Cechy fizyczne mineratow: twardos¢, gestosé wiasciwa, barwa,
rysa, potysk, tupliwos¢ srodowiska powstawania mineratéw.
Skaty magmowe i mineraty skal magmowych, skal osadowe i
mineraty skal osadowych, skaty metamorficzne mineraty po-
wstajgce w procesach metamorficznych.

Znaczenie mineratéw w gospodarce cztowieka, w tym gospo-
darce turystyczne;j.

Mineraty rud metali, mineraty szlachetne i ozdobne, mineraty
niebezpieczne (promieniotwdrcze i azbest).

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Czubla P, Mizerski W., Swierczewska—G’fadysz E., Przewodnik do
¢wiczen z geologii, Warszawa 2007.

Lenczewska-Samotyja E., towki A., Przewodnik do ¢wiczen z
geologii inzynierskiej i petrografii, Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca:

Szulga A., Energia reiki i kamieni szlachetnych, Biatystok 2007.
Price M., Walsh K., Kieszonkowy atlas skati mineratéw, Warszawa
2006.

Zr6dta internetowe strony PIG. USGS.

PROTURYSTYCZNA REKULTYWACJA WYROBISK

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu

Poziom przedmiotu

07.2-TIR-PRW.42b
do wyboru

odstawowy
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Rok studiow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

130 =

Il rok, semestr 5
1

studia stacjonarne:
wyktad - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktad - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Zapoznanie studentéw z rodzajami wyrobisk gérniczych i za-
grozeniami z nimi zwigzanymi, ma sprawi¢, aby potrafili oni nie
tylko wyrézniac je i scharakteryzowad, ale rowniez w wykorzy-
sta¢ w turystyce.

Rodzaje wyrobisk gérniczych.

Historia gornictwa.

Pozostatosci gérnictwa w Sudetach.

Sposoby rekultywacji wyrobisk gérniczych.
Kopalnie ,turystyczne”w Polsce.

Kopalnie ,turystyczne” w Europie.

Kopalnie turystyczne na innych kontynentach.

kolokwium pisemne

Literatura obowiagzkowa

Bartelmus W., Gérnictwo Odkrywkowe, Katowice 1998.

Mizerski W., Geologia dynamiczna dla geograféw, Warszawa
2006.

Strzatkowski P, Zarys rozwoju technologii gérnictwa podziemne-
go, Gliwice 2005.

Literatura usupetniajaca:

Zr6dta internetowe strony PIG. USGS
http://pl.wikipedia.org/wiki
http://www.redbor.pl/



turystyka i rekreacja

PROJEKTOWANIE TRAS | IMPREZ GEOTURYSTYCZNYCH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Formy i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

04.4-TIR-PTI.44b
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
3

¢wiczenia:

studia stacjonarne — 45 godz./3 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne — 15 godz.

zajecia terenowe

polski
brak

Zapoznanie studentéw z procesem organizowania réznych im-
prez geoturystycznych. Studenci na tej podstawie, opracowuja
programy dla réznych grup wiekowych (o réznych kompeten-
cjach), projektuja trasy geoturystyczne.

Trasa geoturystyczna - pojecia.

Naturalne atrakcje geoturystyczne i reguty ich rozmieszczenia.
Kryteria podziatu tras geoturystycznych.

Podstawy projektowania tras: ocena potencjalnej atrakcyjno-
$ci i ocena wptywu zwiekszonego ruchu turystycznego.
Projektowanie przyktadowych tras i programéw imprez; praca
z mapa w terenie, kreslenie profili terenu, sporzadzanie map
3D, zasady bezpieczenstwa.

Ustalanie wariantow zwiedzania. Projektowanie folderow in-
formacyjnych.

Impreza geoturystyczna - projekt trasy krajowej, projekt trasy
zagranicznej.

projekt trasy, prezentacja

Literatura obowigzkowa:

Cwojdzinski S., Kozdréj W., Sudety — przewodnik geoturystyczny,
PIG 2007, (www.pgi.gov.pl/index.php).

Czerwinski J., Dolny Slgsk. Przewodnik, Warszawa 1997.

Materiaty:
Mapy geologiczne wraz z objasnieniami, arkusze sudeckie w
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skali 1:25 0000, arkusze reszty kraju 1:50 000.
Zrédta internetowe strony PIG. USGS, UNESCO, geoparkéw i
obiektéw.

OBIEKTY KULTURY MATERIALNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

132 =

03.6-TIR-OKM.39¢
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5

1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.
konsultacje regularne

polski
brak

Studenci poznajg najwazniejsze obiekty kultury materialnej -
planuja w jaki sposéb mozna je wykorzystac do projektowania
ofert turystycznych.

Krzyze kamienne i pregierze.

Znaki graniczne.

Wieze widokowe.

Zabytki kolejowe i przemystowe.

Rzezby przydrozne i kapliczki, wieze widokowe.

wyktady: kolokwium pisemne
¢wiczenia: aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie pisemne

Literatura obowigzkowa:

Czechowicz B., Kaplice w dawnym Hrabstwie ktodzkim, Wroctaw
2003.

Maisel W., Archeologia prawna Europy, Warszawa - Poznan
1989.



turystyka i rekreacja

Literatura uzupetniajgca:
Jedrysiak T., Turystyka kulturowa, Warszawa 2008.

ELEMENTY PALEONTOLOGII

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

07.3-TIR-EP43c
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
1

wyktady:

tudia stacjonarne — 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

konsultacje regularne

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Studenci poznaja gtéwne miejsca wystepowania skamieniato-
$ci i atrakcji geoturystycznych; potrafig odroznic i opisac nie-
ktoére, makroskamieniatosci.

Wiek wzgledny i bezwzgledny w geologii.

Podstawowe grupy skamieniatosci, stromatolity. korale, arche-
ocjaty, trylobity, graptolity, amonity. dinozaury, ssaki kopalne,
skamieniatosci roslinne.

Prekambryjski okres rozwoju naszej planety.

Paleozoiczny etap rozwoju naszej planety, skamieniatosci pa-
leozoiczne.

Era mezozoiczna i jej skamieniatosci.

Era kenozoiczna i jej skamieniatosci.

Ruch turystyczny i obiekty geoturystyczne zwigzane ze ska-
mieniatosciami w Polsce i na Swiecie.

kolokwium pisemne
Literatura obowigzkowa:
Mizerski W., Ortowski S., Geologia historyczna dla geograféw,

Warszawa 2005.
Radwanska U., Podstawy paleontologii, Warszawa 2007.
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Literatura uzupetniajaca:

Hungerbuhler A., Skamieniatosci, Warszawa 1997.
Zrodha internetowe strony PIG, USGS
http://pl.wikipedia.org/wiki

PROJEKTOWANIE TRAS | IMPREZ TURYSTYKI
HISTORYCZNEJ | ARCHEOLOGICZNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur
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04.4-TIR-PHA.44c
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
3

¢wiczenia:

studia stacjonarne - 45 godz./3 godziny tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne — 15 godz.

konsultacje regularne

polski
zaliczony przedmiot: obstuga ruchu turystycznego

Student poznaje procesy organizowania réznych imprez tury-
styki historycznej i archeologicznej; potrafi tworzy¢ programy
tras dla réznych grup wiekowych.

Trasa historyczna i trasa archeologiczna.

Pojecie walor i atrakcja historyczna i archeologiczna.

Kryteria podziatu trasy historycznej/archeologiczne;.
Podstawy projektowania tras: ocena potencjalnej atrakcyjno-
$ci i ocena wptywu zwiekszonego ruchu turystycznego.
Projektowanie przyktadowych tras i programéw imprez.
Ustalanie wariantéw zwiedzania.

Projektowanie folderéw informacyjnych.

Praktyczna realizacja programu przygotowanej imprezy; przej-
$cie zaprojektowanej trasy historycznej i archeologiczne;j.

projekt i prezentacja

Literatura obowigzkowa:



turystyka i rekreacja

Czerwinski J., Dolny Slgsk. Przewodnik, Warszawa 1999.
Martynowski Z., Mazurski K.R., Sudety. Ziemia Ktodzka i Géry
Opawskie, Warszawa 1988.

Literatura uzupetniajgca:

Mapy geologiczne wraz z objasnieniami, arkusze sudeckie w
skali 1:25 0000 arkusze reszty kraju 1:50 000.

Staffa M., Stownik geografii turystycznej Sudetéw, t. 1-20,
Wroctaw 1989-1995.

Zrédta internetowe strony PIG. USGS, UNESCO, geoparkéw i
obiektéw.

GORY W KULTURZE POLSKIE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

03.1-TIR-GKP.37d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Poznanie kulturotwérczej roli gér daje mozliwosci zrozumienia
istoty i miejsca gor, jako czynnika inspiracji w twérczosci arty-
stycznej i literackiej.

Student poprzez doboér srodkéw, metod i form inspiracji arty-
stycznych potrafi wykorzystac te wiedze przy

ochronie krajobrazu naturalnego i kulturowego.

Gory jako zjawisko kulturowe.

Obraz gér w literaturze.

Obraz gor w malarstwie i fotografii.

Kultura ludowa regionéw gorskich.

Twdrcy kultury zwiazani z polskimi terenami gérskimi.
Placowki kulturalne oraz wydawnictwa upowszechniajace
dzieta inspirowane motywami gérskimi.

Imprezy kulturalne propagujace twérczos¢ inspirowang moty-
wami gorskimi oraz folklor géralski.
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:
Kolbuszewski J., Przestrzenie i krajobrazy, Wroctaw 1994.
Kolbuszewski J., Ochrona przyrody i kultura, Wroctaw 1992.

Literatura uzupetniajgca:
Kolbuszewski J., Krajobraz i kultura, Katowice 1985.

TOPOGRAFIA SUDETOW, KOMUNIKACJA I TRASY

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe
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DOJAZDOWE

04.4-TIR-TS.39d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
2

¢wiczenia:
studia stacjonarne — 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni

polski
brak

Student po zapoznaniu sie ze szczegotowg topografig Sudetow
(wraz z Przedgdrzem), podstawami geografii fizycznej, geolo-
gii i dostepnosci komunikacyjnej regionu, potrafi postugiwac
sie materiatami niezbednymi w praktyce przewodnickiej w za-
kresie planowania i prowadzenia imprez na terenie Sudetéw.
Poznanie wymienionych zagadnien daje wiedze niezbedna do
egzaminu panstwowego na uprawnienia przewodnika sudec-
kiego.

Sudety na tle podziatu fizycznogeograficznego i budowy geo-
logicznej Europy.

Hydrografia Sudetéw.

Zarys budowy geologicznej Sudetéw.

Gtéwne cechy klimatu Sudetow.

Ewolucja i gtéwne cechy rzezby Sudetow.

Dostepnos¢ komunikacyjna Sudetéw.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Sudety Zachodnie - Karkonosze i Gory Izerskie.
Sudety Zachodnie — pozostate pasma gérskie.
Sudety Zachodnie — pogérza.

Sudety Zachodnie - kotliny.

Sudety Srodkowe - okolice Watbrzycha.
Sudety Srodkowe - Ziemia Ktodzka.

Sudety Wschodnie.

Przedgérze Sudeckie.

Podstawy topografii Sudetow czeskich.

kolokwium pisemne

Literatura obowiagzkowa::
Mazurski K.R., Geografia turystyczna Sudetéw, Wroctaw 2003.
Fabiszewski J., Przyroda Dolnego Slgska, Wroctaw 2005.

Literatura uzupetniajaca:
Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Warszawa 1998.
Mapy turystyczne sudeckich pasm goérskich

ZARZADZANIE CZASEM WOLNYM | AKTYWNOSCIA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

REKREACYJNA

16.2-TIR-ZCW-37e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
2

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski

brak

Student poznaje etapy zarzadzania czasem wolnym i aktyw-
nosciag rekreacyjng, potrafi postugiwac sie narzedziami przy

tworzeniu planéw efektywnego zarzadzania czasem wolnym
i aktywnoscia.
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Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Zarzadzanie czasem i aktywnoscia - istota problemu i znacze-
nie.

Specyfika zarzadzania czasem wolnym i aktywnoscig cztowie-
ka w czasie wolnym.

Identyfikowanie czasu wolnego.

Sposoby przezwyciezania biernosci w czasie wolnym.

Warunki racjonalnego zagospodarowania czasem wolnym.
Poszukiwanie czasu na aktywnos¢ rekreacyjna.

Praca z harmonogramem, doskonalenie planowania i umie-
jetnosci wdrazania indywidualnych programéw aktywnosci
rekreacyjnej.

pisemne prace zaliczeniowe

Literatura obowigzkowa:

Davidson J., Zarzqdzanie czasem, Warszawa 2002.

Bombol M., Dabrowska A., Czas wolny. Konsument. Rynek. Mar-
keting, Warszawa 2004.

Literatura uzupetniajgca:
Marce B.C., Praktyczne gospodarowanie czasem, Lublin 1994.
Seiwert L.J., Jak organizowac czas, Warszawa 1996.

TWORCZE FORMY REKREACJI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu
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16.2-TIR-TFR.42e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
2

¢wiczenia:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak
Poznanie réznorodnych form rekreacji zaspokajajacych potrze-

by tworcze cztowieka, pozwoli je sklasyfikowac i adekwatnie
dobra¢ do potrzeb jednostek i grup spotecznych.



turystyka i rekreacja

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Formy rekreacji z wykorzystaniem technik plastycznych: wska-
z6wki metodyczne, wybrane techniki rysunkowe, techniki ma-
larskie, techniki dekoracyjne, modelowanie.

Formy rekreacji z wykorzystaniem technik fotograficznych:
wskazéwki metodyczne, aparat fotograficzny, materiaty foto-
graficzne, przykladowe formy organizacyjne zaje¢ z uzyciem
materiatéw Swiattoczutych.

Gry i zabawy umystowe: wskazéwki metodyczne, wybrane gry
i zabawy matematyczne, gry i zabawy stowne, czynnosciowe, z
uzyciem kartki i otéwka;

Wykorzystanie poezji jako srodka rekreacji. wskazéwki meto-
dyczne, techniki recytacji, konkurs recytatorski.

Wykorzystanie piosenki w rekreacji: wskazéwki metodyczne,
wybrane piosenki integrujace grupe.

Scenariusze: wskazéwki metodyczne, przyktadowe scenariu-

d 4

sza — ,horoskopy poetyckie’, ,czarodziejska skrzynka’, ,madra

d d

gtowa’;,lubie mojego sasiada’;,bruneci kontra blondyni”.
prezentacja projektu

Literatura obowigzkowa:

Lewicka J., 100 technik plastycznych, Warszawa 1969.

Nawara H., Organizacja czasu wolnego na obozach i koloniach,
Wroctaw 1997.

Literatura uzupetniajgca:

Szmidt K.J., Modrzejewska-Swigulska M., Psychopedagogika
dziatan twdrczych, Warszawa 2005.

Kram J., Zarys kultury Zzywego stowa, Warszawa 1981.

CZAS WOLNY | REKREACJA LUDZI STARSZYCH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow

Metody nauczania

Jezyk wykladowy

16.2-TIR-CWR.43e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5

1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
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Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

brak

Student powinien: pozna¢ znaczenie czasu wolnego i rekreacji
w wieku péznej dorostosci, zasady programowania, organizacji
i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z ludZmi starszymi; rozpo-
znawac potrzeby i oczekiwania ludzi starszych w zakresie za-
gospodarowania czasu wolnego ze szczegélnym uwzglednie-
niem rekreacji oraz wybra¢ sposoby ich zaspokajania.

Definicja starosci i starzenia sie.

Starzenie sie jako zjawisko biologiczne, psychologiczne i so-
cjalne.

Sztuka starzenia sie: rola zachowan zdrowotnych i twoérczych.
Czas wolny ludzi starszych zdrowych i sposoby jego wykorzy-
stania.

Specyficzne funkcje czasu wolnego i rekreacji w zyciu ludzi
starszych.

Motywacje i preferencje rekreacyjne ludzi starszych

Rekreacja ruchowa jako zZrodto zadowolenia i afirmacji zycia w
starosci.

aktywnos¢ i zaangazowanie; projekt

Literatura obowigzkowa:

Toczek-Werner S., Pomysine starzenie sie jako zadanie, [w:] Se-
niorem by¢: pieciolecie Sudeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Watbrzych 2008.

Toczek-Werner S., Czas wolny jako wartos¢ w pdZnej dorostosci,
[w:] Europa réwnych szans: praca zbiorowa, Watbrzych 2007.
Kozdron E., Program rekreacji ruchowej 0séb starszych, Warsza-
wa 2004.

Literatura uzupetniajaca:

Erasmus E., Trafiatek E., Turystyka, rekreacja i inne formy aktyw-
nosci jako Zrédto sprawnosci zyciowej ludzi starych, Warszawa
1997.

PODSTAWY ZARZADZANIA PRZEDSIEWZIECIEM

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu

Rok studiow, semestr
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SPORTOWYM
04.7-TIR-PZS.39f

do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5



turystyka i rekreacja

Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

2

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski
zaliczone przedmioty: zarzadzanie, ekonomia.

Poznanie réznych aspektéw zarzadzania przedsiewzieciem
sportowym pozwoli je zréznicowac i zaprojektowac (komer-
cyjne lub finansowane ze srodkéw publicznych).

Istota przedsiewziecia sportowego.

Rodzaje przedsiewzie¢ sportowych — masowa impreza spor-
towa, widowisko sportowe, zawody sportowe, zgrupowania
treningowe.

Publiczne a komercyjne przedsiewziecia sportowe.
Przedsiewziecia masowe i rekreacyjne w sporcie.

Identyfikacja poszczegdlnych faz realizacji przedsiewziecia
sportowego.

Strategiczne, taktyczne i operacyjne zarzadzanie przedsiewzie-
ciem sportowym.

Zarzadzanie kadrami, wiedza i informacja w przedsiewzieciach
sportowych.

Mozliwosci finansowania przedsiewzie¢ sportowych publicz-
nych i komercyjnych.

Ocena wartosci przedsiewziecia sportowego.

Kryteria efektywnego zarzadzania przedsiewzieciem sporto-
wym i sposoby mierzenia jego efektywnosci.

Rodzaje obiektéw infrastruktury sportowej. usprawniajace re-
alizacje przedsiewzie¢ sportowych

Przyktady przedsiewzie¢ sportowych w Polsce i na $wiecie.

wyktady: zaliczenie pisemne
¢wiczenia; aktywnos¢ i zaangazowanie, projekt

Literatura obowigzkowa:

Perechuda K., Zarzqdzanie firmq sportowq, Wroctaw 2005.
Ryba B., Zarzgdzanie przedsiewzieciami sportowymi, Warszawa
1998.

Mruk H., Marketing sportowy — teoria i praktyka, Poznarn 2004.

Literatura uzupetniajaca:
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Bfaszczyk W., Metody organizacji i zarzqdzania, Warszawa 2005.
Grifin RW., Podstawy zarzqdzania organizacjami, Warszawa
2005.

ATRAKCJE SPORTOWE DOLNEGO SLASKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semester
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur
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16.2-TIR-ASD.43f
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski
brak

Student poznaje rodzaje atrakgji sportowych, ich cechy charak-
terystyczne i role jaka odgrywaja w kreowaniu wizerunku spo-
teczno-gospodarczego regionu turystycznego i miejscowosci.
Potrafi zdefiniowac i sklasyfikowac atrakcje sportowe, ocenic
ich jako$¢ i mozliwosci turystycznego wykorzystania.

Wyjasnienie pojecia atrakcje sportowe.

Funkcjonalna klasyfikacja atrakcji sportowych.

Rola atrakcji sportowych w kreowaniu wizerunku spoteczno-
gospodarczego regionu i miejscowosci.

Identyfikacja, klasyfikacja i charakterystyka atrakcji sportowych
Dolnego Slaska.

prace zaliczeniowe, umiejetnos¢ prezentacji

Literatura obowigzkowa:
Katalog Imprez Dolnego Slgska, 2007.

Literatura uzupetniajaca:



turystyka i rekreacja

Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce, Warszawa
2000.
Kruczek Z., Polska - Geografia atrakgji turystycznych, Krakow
2003.

SYSTEM ORGANIZACJI OBStUGI IMPREZ SPORTOWYCH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

16.2-TIR-SOI.44f
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 5
2

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
¢wiczenia - 15 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentdw z systemem organizacji obstugi imprez
sportowych. Studenci potrafig zdefiniowac system obstugi im-

Podstawowe elementy systemu organizacji obstugi imprez
sportowych: zaplanowanie imprezy sportowej.
Przygotowanie imprezy sportowej i jej przeprowadzenie.
Zakonczenie i rozliczenie imprezy sportowej.

Obowiazki prawne organizatoréw imprez sportowych.
Protokét i ceremoniat sportowy; promocja i reklama.
Obserwacja i analiza systemu organizacji obstugi wybranej
cyklicznej imprezy sportowej bedacej w ofercie turystycznej
Dolnego Slaska.

Zaprojektowanie przyktadowej imprezy sportowej, jej realiza-
cja i praktyczna obstuga.

wyktady: zaliczenie pisemne
¢wiczenia: aktywnos¢ i zaangazowanie; projekt
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Spis zalecanych lektur

Literatura obowigzkowa:

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, re-
kreacyjnych i turystycznych, Poznan 2006.

Toczek-Werner S., Podstawy rekreadji i turystyki, Wroctaw 2008.

Literatura uzupetniajgca:
Ryba B., Organizacja imprez sportowych, Warszawa 2001.

EKONOMIKA TURYSTYKI | REKREACJI

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe
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14.3-TIR-ETR.22
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 6
6

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg., co drugi tydzie/15 tygodni
¢wiczenia - 30 godz./2 godz. tyg./15 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktad - 15 godz.
¢wiczenia - 15 godz.

polski

Zaliczone przedmioty: podstawy turystyki, podstawy rekreacji,
ekonomia, finanse przedsiebiorstw turystycznych i rekreacyj-
nych.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi procesami i zjawiska-
mi ekonomicznymi w gospodarce turystycznej i rekreacyjnej.
Studenci potrafig rozpoznawac podstawowe procesy i zjawi-
ska zachodzace w przedsiebiorstwie turystycznym oraz
okresli¢ atrakcyjnosc turystycznga i rekreacyjng obszaru.

Ekonomika turystyki.

Popyt turystyczny.

Podaz turystyczna.

Rynek ddbr i ustug turystycznych.
Polityka turystyczna.

Efekty turystyki.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Przemyst turystyczny.
Przedsiebiorstwo turystyczne.
Inwestycja turystyczna.

Ustugi rekreacyjne.
Infrastruktura turystyczna.
Infrastruktura rekreacyjna.

wyktady: egzamin pisemny
¢wiczenia: projekt, referat

Literatura obowigzkowa:
Panasiuk A., Ekonomika turystyki, Warszawa 2007.
tazarek R., Ekonomika turystyki, Warszawa 2001.

Literatura uzupetniajgca:

Kaczmarek J., Stasiak A., Wiodarczyk B., Produkt turystyczny —
przemyst, organizacja, zarzqdzanie, Warszawa 2005.

Niezgoda A., Zmyslony P, Popyt turystyczny. Uwarunkowania i
perspektywy rozwoju, Poznan 2003.

HISTORIA | KULTURA REGIONU

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

08.3-TIR-HKR.27.5

do wyboru

podstawowy

Il rok, semestr 6

4

studia stacjonarne:

wyktady - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne:

wyktady - 6 godz.

¢wiczenia - 9 godz.

polski

brak

Student poznaje najwazniejsze wydarzenia z historii kultury re-

gionu, nazwiska twércéw i ich dzieta ze szczeg6Inym uwzgled-
nieniem ich przydatnosci w turystyce.
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Treséci programowe  Okres Sredniowiecza.
Okres renesansu.
Okres baroku.
Okres oswiecenia.
XIX w.
Okres miedzywojenny.
Okres po Il wojnie Swiatowej.
Kultura Sredniowiecza i jej twércy.
Kultura renesansu i jej tworcy.
Kultura baroku i jej twércy.
Kultura o$wiecenia i jej tworcy.
Kultura XIX w. i jej tworcy.
Kultura okresu miedzywojennego i jej tworcy.
Kultura powojenna i jej tworcy.

Forma i warunki zaliczenia wyktady: zaliczenie pisemne
¢wiczenia: aktywnos¢, pisemna praca semestralna

Spis zalecanych lektur Literatura obowigzkowa:
Czaplinski M., Kaszuba E., Was G., Zerelik R, Historia Slgska,
Wroctaw 2002.
Harasimowicz J., Dolny Slgsk, Wroctaw 2007.

Literatura uzupetniajgca:
Wrzesinski W., Dolny Slgsk. Monografia historyczna, Wroctaw
2006.

KARTOGRAFIA TEMATYCZNA

Kod przedmiotu 07.6 -TIR-KT.27.5
Typ przedmiotu do wyboru
Poziom przedmiotu podstawowy
Rok studiow, semestr |l rok, semestr 6
Liczba punktéow ECTS 4
Metody nauczania studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni
¢wiczenia - 15 godz./1 godz. tyg./15 tygodni
studia niestacjonarne:

wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

146 =



turystyka i rekreacja

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

polski
Znajomos¢ geografii na poziomie szkoty sredniej.

Poznanie gtéwnych typéw map tematycznych, zakresu ich tre-
$ci pozwoli na ich czytanie, analizowanie i odpowiednig inter-
pretacje. W praktyce postugiwanie sie mapami tematycznymi
pomoze w analizie waloréw srodowiska przyrodniczego, cech
gospodarki, atrakcji krajoznawczych i turystycznych.

Powstanie i rozwdj map tematycznych i metod kartogra-
ficznych.

Zakres, tresci, zrédta i typy danych, metodyka map tema-
tycznych.

Formy prezentacji zjawisk na mapach.

Mapy fizyczno - geograficzne (geologiczne, glebowe, bioge-
ograficzne, hydrograficzne, sozologiczne, klimatyczne).

Mapy gospodarcze (przemystu, rolnictwa i transportu).

Mapy ludnosciowe.

Mapy turystyczne, samochodowe, nawigacyjne;

Analiza zwigzkéw pomiedzy charakterem rozktadu przestrzen-
nego, typem danych i poziomem ujecia atrybutéw, a doborem
graficznych srodkéw prezentadji.

Elementy analizy map.

Metodyka sporzadzania profili terenu na podstawie map topo-
graficznych.

Pomiary na mapach.

Topografia — zasady wykonywania zdje¢ sytuacyjnych i sytu-
acyjno-wysokosciowych.

Prace rysunkowe, ktérych celem jest praktyczne wykorzystanie
wiedzy przekazanej na wykfadach.

Metodyka sporzadzania map tematycznych ilustrujacych wy-
brane aspekty gospodarki turystycznej.

Metodyka sporzadzania map tematycznych ilustrujacych wy-
brane punktowe i liniowe walory turystyczne

wyktady: kolokwium koricowe
¢wiczenia: oceny z prac ¢wiczeniowych, sprawdziany

Literatura obowigzkowa:

Pastawski J., Wprowadzenie do kartografii i topografii, Wroctaw
2006.

Ratajski L., Metodyka kartografii spoteczno-gospodarczej,
Warszawa 19809.

Literatura uzupetniajaca:

Robinson A., Early thematic mapping in the history of cartogra-
phy, Chicago & London 1982.
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ORGANIZACJA | PROWADZENIE IMPREZ TURYSTYKI
POZNAWCZEJ KRAJOWE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studiéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

148 ==

04.4-TIR-OPK.31
obowigzkowy
podstawowy

Il rok, semestr 6
2

studia stacjonarne:
¢wiczenia terenowe - 48 godz./8 godz.,dziennie/6 dni

studia niestacjonarne:
¢wiczenia terenowe - 16 godz. / 3 dni

polski
brak

Studenci poznaja zasady organizacji i prowadzenia imprez tu-
rystyki poznawczej, na przykfadzie wycieczki autokarowej po
wybranym regionie polskim.

Nawigzanie do problematyki organizacji i obstugi ruchu
turystycznego ukierunkowanego na realizacje celéw po-
znawczych.

Zasady organizacji i obstugi imprez turystycznych o charakte-
rze poznawczym, na przyktadzie 6 dniowej krajowej wycieczki
autokarowej.

Metodyka i technika planowania, organizacji i prowadzenia
imprez zorganizowanej turystyki grupowej.

Czynniki wyboru trasy i techniki jej pokonywania w zaleznosci
od wieku uczestnikéw i stopnia doswiadczenia turystycznego.
Wybér sposobu korzystania z noclegéw i wyzywienia.
Wyposazenie indywidualnego uczestnika.

Kryteria wyboru przedsiebiorstwa wynajmujacego autokar
i technik jego zamodwienia, ubezpieczen oraz umiejetnosci
opracowania programu wycieczki (w tym m.in. podziat trasy
na odcinki dzienne, ustalanie miejsc noclegéw, miejsc zwie-
dzania, programu zwiedzania, programu zaje¢ sportowo — re-
kreacyjnych i kulturalno-rozrywkowych).

Metodyka i technika petnienia funkcji pilota i przewodnika.
Metodyka obserwacji i oceny stopnia zadowolenia uczestni-
kéw z jakosci organizacji imprezy, jakosci jej programu mery-



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

torycznego i jakosci obstugi.
Zapoznanie sie z charakterystyka geograficzna wybranego re-
gionu Polski.

ocenianie ciggte

Lektury obowiazkowe:
Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek, Krakdéw 2005.
Turkiewicz E., Organizacja imprez turystycznych, Krakéw 1998.

Lektura uzupetniajaca:

Czerwinski J., Dolny Slgsk. Przewodnik, Warszawa 1999.
Czerwinski J., Sudety. Przewodnik, Wroctaw 2003.

tecki W., Kanon krajoznawczy Polski, Warszawa 2000.

BIOKLIMATOLOGIA UZDROWISKOWA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

07.7-TIR-BU.39a

do wyboru
Sredniozaawansowany
Il rok, semestr 6

1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodni.
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski

Informacje dotyczace zagadnien metrologicznych i klimatycz-
nych na poziomie szkoty sredniej, budowa atmosfery, geogra-
fia fizyczna Polski.

Studenci zapoznaja sie z podstawowymi pojeciami zwigza-
nymi z problematyka bioklimatologii uzdrowiskowej. Potrafig
okresli¢ przydatnos¢ lokalnych warunkéw klimatycznych dla
potrzeb turystyki uzdrowiskowe;j.

Definicja bioklimatologii, jej zadania i cele.

Pogoda a klimat (definicje), Makro-, mezo- i mikroklimat; czyn-
niki klimatotworcze (przyrodnicze i antropogeniczne).
Oddziatywanie srodowiska atmosferycznego (klimatu i pogo-
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Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

dy) na cztowieka i jego dziatalnos¢ (w tym rozwéj ekonomiczny
i cywilizacyjny), bodzce atmosferyczne (fizyczne, chemiczne,
biologiczne, meteorotropowe) - ich intensywnos¢, zmiennosé
i dozowanie.

Metody stosowane w badaniach bioklimatycznych; wskazniki
biometeorologiczne (biometeorologiczna charakterystyka $ro-
dowiska atmosferycznego) - zespot jakosci powietrza (aerozol
atmosferyczny, wiasciwosci elektryczne atmosfery, jonizacja
powietrza, radioaktywnos¢ i pole magnetyczne Ziemi), zesp6t
neurotropowy (cisnienie atmosferyczne jako czynnik biolo-
giczny, wiatr, meteorotropowe sytuacje pogodowe, bioklima-
tyczne klasyfikacje pogody), zespét fotoaktyniczny (znaczenie
$wiatta i ustonecznienia w klimatoterapii, biologiczny wptyw
promieniowania ultrafioletowego, problem dziury ozonowej.
Warunki insolacyjne na polskim wybrzezu Battyku), zespét ter-
miczno-wilgotnosciowy (gospodarka cieplna ustroju, komfort
termiczny; dziatanie zimna i gorgca na organizm, ucigzliwe sta-
ny parnosci).

Oddziatywanie pogody na organizm cztowieka zdrowego i
chorego; objawy meteorotropowe u ludzi zdrowych.
Biosynoptyczne i bioklimatyczne klasyfikacje typow pogody
(biotropowe sytuacje pogodowe).

Regiony bioklimatyczne $wiata i Polski.

Typy bioklimatu Polski.

Charakterystyka warunkéw bioklimatycznych obszaréw zurba-
nizowanych.

zaliczenie pisemne

Literatura obowigzkowa:

Koztowska-Szczesna T., Krawczyk B., Kuchcik M., Wptyw srodo-
wiska atmosferycznego na zdrowie i samopoczucie cztowieka,
Warszawa 2004.

Kozminski C., Klimat Polski, Szczecin 2002.

Literatura uzupetniajaca:
Kozuchowski K., Atmosfera, klimat i ekoklimat, Warszawa 2000.
Martyn D., Klimaty kuli ziemskiej, Warszawa 2000.

PROJEKTOWANIE ROZWOJU TURYSTYKI UZDROWISKOWE)J

Kod przedmiotu
Typ przedmiotu

Poziom przedmiotu

150 =

04.4-TIR-PRT.43a
do wyboru

podstawowy



turystyka i rekreacja

Rok studiow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Il rok, semestr 6
1

¢wiczenia:
studia stacjonarne — 15 godz./2 godz. tyg. co drugi tydzien/7,5
tyg.

studia niestacjonarne — 15 godz.
polski

zaliczone przedmioty: podstawy turystyki, ekonomia, zarza-
dzanie

Zapoznanie studentéw z istota turystyki uzdrowiskowej i jej
miejscem w systemie podazy ustug turystycznych. Ucza sie
wykorzystaé te wiedze w zarzadzaniu marketingowym i w pro-
jektowaniu rozwoju turystyki uzdrowiskowej.

Podstawowe pojecia, rodzaje i funkcje turystyki uzdrowisko-
wej.

Podstawowe produkty turystyki uzdrowiskowej.

Turystyka uzdrowiskowa w programach rzadowych.
Projektowanie turystyki uzdrowiskowej na szczeblu admini-
stracji wojewodzkiej i samorzadu terytorialnego.

Podstawowe kanaty sprzedazy produktéw turystyki uzdrowi-
skowej.

Aspekty finansowe rozwoju i funkcjonowania uzdrowisk.
Potencjat turystyczny, zasoby recepcyjne oraz mozliwosci roz-
woju polskich uzdrowisk - case study.

projekt i umiejetnos¢ prezentacji

Literatura obowigzkowa:

Dryglas D., Ksztattowanie produktu turystycznego uzdrowisk w
Polsce, Krakéw 2006.

IwanekT., Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce regionu i kraju,
Wroctaw 2006.

Kornak A.S., Turystyka i uzdrowiska w gospodarce gmin i powia-
tow, Gdansk 2002.

Literatura uzupetniajaca:

Krasinski Z., Rynek ustug uzdrowiskowych w Polsce, Poznanh
2001.

Uzdrowiska Polskie. Informator, Warszawa 2006.
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KOLEKCJONERSTWO | ZBIERACTWO MINERALOW | SKAL

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

152 =

07.3-TIR-KZM.40b
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6

1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Student poznaje istote kolekcjonerstwa i zbieractwa, ich zna-
czenie i funkcje w turystyce i rekreacji. Potrafi identyfikowac
okazy, zna zasady kolekcjonowania mineratéw i skat.

Rozumienie pojec¢: kolekcjonerstwo, zbieractwo.
Kolekcjonerstwo i zbieractwo jako pasja, hobby, rozrywka i
sport.

Zakres prac przygotowawczych do zbierania mineratéw i skat
w terenie (studiowanie map i dokumentacji).

Zasady wyszukiwania okazéw w terenie, narzedzia zbieracza,
ubiér ochronny.

Sposoby rejestrowania znalezisk i transport okazéw.

Zasady i metody identyfikacji okazow w laboratorium, zasady
sporzadzania etykietek; przechowywanie kolekgji i jej doku-
mentowania.

Gietdy mineratéw i skamieniatosci.

kolokwium pisemne

Literatura obowigzkowa:

Duda R., Rejil L., Wielka encyklopedia mineratéw, Warszawa
1994,

Janeczek J., Koztowski K., Zaba J., Zbieramy mineraty i skaty,
1991.

Zaba J., llustrowany stownik skat i mineratéw, Katowice 2003.



turystyka i rekreacja

Literatura uzupetniejaca:

Claybourne A., Young C., Poszukiwacze skarbéw, Warszawa
2003.

Zrodha internetowe strony PIG, USGS
http://pl.wikipedia.org/wiki

http://www.redbor.pl/

ATRAKCJE GEOTURYSTYCZNE SWIATA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Formy i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

02.1-TIR-AGS.43b
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

wyktady:
studia stacjonarne -15 godzin/2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski
brak

Zapoznanie studentéw z podstawowymi obiektami geologicz-
nymi figurujgcymi na liscie UNESCO objetych programem Geo-
parkow.

Zapoznanie z:

- listg dziedzictwa kulturowego UNESCO i sposobem,

- korzystania z jej internetowego katalogu,

- International Network of Geoparks,

— Europeanl Network of Geoparks.

Omowienie:

- geologicznych obiektéw z listy UNESCO z Europy, Ameryki
Ptn. i Ptd. Azji, Australii i Oceanii,

- geoparkéw Europy,

- wybranych atrakgji spoza tych list z Antarktydy i Europy.

opracowanie wtasne studenta

Lekturay obowigzkowe:
Mizerski W., Geologia dynamiczna dla geograféw, Warszawa
2006.

15 153



Pakiet informacyjny ECTS

Materiaty uzupetniajace:
http://www.europeangeoparks.org/isite/home/1%2C1%?2C0.
asp

http://www.unesco.org/science/earth/geoparks.shtml
http://whc.unesco.org/en/list

ELEMENTY HISTORII KOSCIOLA | SYMBOLIKI SAKRALNE)J

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

154 =

08.3-TIR-EHK.37¢
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.
konsultacje regularne

polski
brak

Student zapoznaje sie z najwazniejszymi wydarzeniami w hi-
storii Kosciota powszechnego i $laskiego; rozréznia

sposoby organizowania Kosciota. Potrafi wyjasni¢ symbolike
sakralna.

Podstawy doktryny chrzescijanskiej.
Najwazniejsze roztamy w chrzescijanstwie.
Ruch zakonny.

Symbolika sakralna i najwazniejsi swieci.

kolokwium pisemne
Literatura obowigzkowa:

Attwater D., John R., Dykcjonarz swietych, Krakdéw 1997.
Capoa C,, Stary Testament. Postacie i epizody, Warszawa 2007.



turystyka i rekreacja

Literatura uzupetniajgca:

Janicka-Krzywda U., Atrybut, Patron, Symbol, czyli co o Swietych i
bfogostawionych powinien wiedzie¢ przewodnik, Krakéw 1988.
Zuffi S., Nowy Testament. Postacie i epizody, Warszawa 2007.

KAMIEN W ZYCIU CZLOWIEKA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidéw, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy

Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

02.1-TIR-KZC.41c
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

wyktady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
studia niestacjonarne — 15 godz.

polski (lub angielski wg potrzeby)
brak

Student poznaje rodzaje kamieni (uwzgledniajac rézne typy )
i historie ich zastosowania. Potrafi rozrézniac (wraz z opisem)
wazniejsze rodzaje kamieni i rozumie ich w rozwoju cywilizacji
ludzkiej.

Rodzaje skat i mineratéw.

Kamien jako surowiec do wyrobu broni i narzedzi.

Kamien w budownictwie- parametry techniczne i wymagania.
Historia zastosowan kamieni budowlanych.

Ztoza kamieni budowlanych w Polsce.

Wazniejsze kamienie budowlane Swiata.

Kamienie szlachetne i ozdobne.

kolokwium ustne

Literatura obowiagzkowa

Czubla P, Mizerski W., Swierczewska—G’fadysz E., Przewodnik do
¢wiczen z geologii, Warszawa 2007.

Lenczewska-Samotyja E., towki A., Przewodnik do ¢wiczen z
geologii inzynierskiej i petrografii, Warszawa 2005.

Price M., Walsh K., Kieszonkowy atlas skati mineratéw, Warszawa
2006.
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Literatura uzupetniajaca:

Majorowski M., Kamieri naturalny w kompozycjach ogrodowych,
Warszawa 2004.

Zrodha internetowe strony PIG, USGS
http://pl.wikipedia.org/wiki

ETNOGRAFIA | KULTURA LUDOWA

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

156 ==

03.9-TIR-EKL.43d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

wyktfady:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia
konsultacje regularne

polski
brak

Zaznajomienie studentéw z istotg i miejscem folkloru oraz
sztuki ludowej w ksztattowaniu lokalnego i regionalnego pro-
duktu turystycznego. Studenci poznajg jak interpretowac wa-
lory krajoznawcze tradycyjnej kultury ludowej; rozumieja role
tradycyjnej kultury ludowej w ksztattowaniu jako$ciowym i ro-
dzajowym produktéw przemystu pamiatkarskiego.

Historia kultury i sztuki ludowej, grupy etniczne i ich wptyw na
kulture ludowa, sztuke, budownictwo.

Zabytki architektury, malarstwa i rzezby ludowej.

Przyktady architektury wspotczesnej z elementami folkloru i
kultury ludowe;.

Muzea folklorystyczne, skanseny, izby regionalne, instytucje
naukowe, kulturalne, osrodki przemystu i rzemiosta ludowego.
Twércy ludowi.

Zasady zwiedzania muzeéw folklorystycznych i skansendw.
Zywa kultura ludowa: stréj, obrzedy, imprezy folklorystyczne.
Regionalne wydawnictwa folklorystyczne.

Wptyw folkloru i sztuki ludowej na przemyst pamiatkarski.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

prezentacje, kolokwium pisemne

Literatura obowiazkowa:
Jackowski A., Polska sztuka ludowa, Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca:

Jackowski A., Sztuka zwana naiwng. Zarys encyklopedyczny
tworczosci w Polsce, Warszawa 1995.

Midura F., Muzea skansenowskie w Polsce, Poznan 1979.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

PILOT I GRUPA

04.4-TIR-PG.44d
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

¢wiczenia:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Wiedza z zakresu doboru $rodkow, metod i form komuniko-
wania sie z turystami i kontrahentami (w réznych sytuacjach ),
pozwala studentom profesjonalnie wykonywac zadania pilota
wycieczek i przewodnika turystycznego w bezposredniej ob-
studze ruchu turystycznego.

Cechy psychofizyczne pilota wycieczek. Podstawy komuniko-
wania sie pilota wycieczek z grupa.

Procesy grupowe i techniki negocjacji.

Rozwigzywanie konfliktéw, zrédta i objawy stresu.

Program osobistego rozwoju pilota, w tym asertywnos¢, auto-
prezentacja, praca z mikrofonem.

Postepowanie pilota w sytuacjach nadzwyczajnych. Zasady
sporzadzania protokotéw zdarzen.

Emisja gtosu — warsztaty; Animacja grupy.

Elementy savoir-vivre'u i protokotu w biznesie turystycznym;
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ksztattowanie pozytywnego wizerunku kraju i biura podrézy
podczas imprezy turystycznej.

ocenianie ciggte, kolokwium pisemne

Literatura podstawowa:

Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek, Krakdéw 2003.
Kruczek Z.,SachaS., Testy i pytania dla kandydatdw na pilota wy-
cieczek, Krakdw 2003.

Literatura uzupetniajaca:
Kruczek Z., Obstuga ruchu turystycznego, Krakéw 2004.
Meyer B., Obstuga ruchu turystycznego, Warszawa 2007.

PROGRAMY SPRAWNOSCI | KONDYCJI FITNESS

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

158 ==

16.2-TIR-PSF.41e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

studia stacjonarne:
¢wiczenia w obiekcie sportowym - 15 godz./2 godz. tyg./7,5
tygodnia

polski
brak

Student poznaje podstawowe pojecia zwigzane z ideg fitness,
0golnymi zasadami treningu, energetyka pracy miesniowej,
ksztattowaniem sprawnosci oraz technika i metodyka naucza-
nia podstawowych ¢wiczen. Student potrafi poprawnie tech-
nicznie wykonywac ¢wiczenia typu fitness i postugiwac sie me-
todami ich nauczania.

Podstawowe pojecia, ogdlne zasady i komponenty treningu
fitness.

Tok lekgji, intensywno$¢, monitorowanie, nauczanie chore-
ografii.

Kroki bazowe, nazewnictwo.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Podziat ¢wiczen.

Bezpieczenstwo; czynniki wptywajace na urazowosc.

Kryteria i metody oceny wysitku tlenowego i beztlenowego;
charakterystyka wybranych modutéw zajec.

prace zaliczeniowe, ¢wiczenia praktyczne

Literatura obowigzkowa:

Grocka-Kubiak E., Aerobik czy fitness?, Warszawa 2002.
Olex-Zarych D., Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadze-
nia zajec, Katowice 2005 .

Literatura uzupetniajaca:

Demeilless L., Kruszewski M., Kulturystyka dla kazdego, Wroctaw
2006.

Stefaniak T., Atlas uniwersalnych cwiczen sitowych, Wroctaw
2002.

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

TECHNIKI ANIMACYJNE

16.2-TIR-TAN.44e
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

¢wiczenia:
studia stacjonarne - 15 godz./2 godz. tyg./7,5 tygodnia

polski
brak

Zaznajomienie studentéw z technikami zmian postaw i zacho-
wan w czasie wolnym. Student potrafi je opisa¢, zinterpreto-
wac i praktycznie zastosowac.

Techniki autorytatywne.

Techniki zorientowane na indywidualne i wspélne cele, na
rzeczywistg aktywnos¢, na samodzielne dziatania i mozliwosci
wyboru.

Techniki uwzgledniajace zasade przyjaznej komunikacji, nie-
werbalne i werbalne $rodki oddziatywania.
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aktywnosc i zaangazowanie; ¢wiczenia praktyczne

Literatura obowigzkowa:

Bohner G., Wanke M., Postawy i zmiana postaw, Gdarnsk 2004.
Zimbardo P. G., Leippe M. R., Psychologia zmiany postaw i wpty-
wu spotecznego, Poznan 2004.

Literatura uzupetniajaca:
Hogan K., Psychologia perswazji, Warszawa 2001.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW IMPREZ SPORTOWYCH

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

160 =x

16.1-TIR-BIS.37f
do wyboru
podstawowy

Il rok, semester 6
1

wyktady:
studia stacjonarne — 15 godz./2 godziny tyg./7,5 tygodnia
studnia niestacjonarne — 15 godz.

polski
brak

Studenci poznaja uwarunkowania prawne i organizacyjne
zwigzane z bezpiecznym uczestnictwem w zawodach i wido-
wiskach sportowych. Potrafig opisac (z interpretacja) obowigz-
ki organizatoréw i oséb sprawujacych bezposrednia opieke
nad uczestnikami zaje¢ sportowych, zawoddéw i widowisk o
tym charakterze, a takze postugiwac sie ta wiedza w dziataniu.

Warunki bezpieczenstwa imprez sportowych masowych.

Tryb wydawania zezwolen na przeprowadzanie imprez maso-
wych.

Zasady odpowiedzialnosci organizatoréw imprez masowych
za szkody wyrzadzone w miejscu i w zwigzku z organizacja im-
prezy masowej.

Zasady odpowiedzialnosci organizatoréw imprez masowych i
ich uczestnikdéw w przypadku naruszenia przez nich przepiséw
ustawy.



turystyka i rekreacja

Forma i warunki zaliczenia

Spis zalecanych lektur

Uprawnienia organizatoréw masowych imprez sportowych
zwigzane z ich organizacja, zasady postepowania przy groma-
dzeniu i przetwarzaniu informacji dotyczacych bezpieczen-
stwa masowych imprez sportowych.

aktywnos¢ i zaangazowanie, praca zaliczeniowa

Literatura obowigzkowa:
Polska Korporacja Menedzeréw Sportu, Podstawy prawne bez-
pieczeristwa imprez sportowych, Warszawa 1998.

Literatura uzupetniajaca:
USTAWA z dnia 22 sierpnia 1997 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych (z pdzn. zm.).

ELEMENTY MARKETINGU SPORTOWEGO

Kod przedmiotu

Typ przedmiotu
Poziom przedmiotu
Rok studidow, semestr
Liczba punktow ECTS

Metody nauczania

Jezyk wyktadowy
Wymagania wstepne

Zalozenia i cele przedmiotu

Tresci programowe

04.7-TIR-EMS.40f
do wyboru
podstawowy

Il rok, semestr 6
1

studia stacjonarne:
wyktady - 15 godz./2 tyg. tyg./7,5 tygodni

studia niestacjonarne:
wyktady - 6 godz.
¢wiczenia - 9 godz.

polski

brak

Zaznajomienie studentéw z podstawami dziatarh marketingo-
wych wykorzystywanych w dziatalnosci ustugowej organizacji
i obstugi imprez sportowych, zawodoéw, widowisk. Studenci na
podstawie zdobytej wiedzy potrafig opisac i zinterpretowac
zasady metodologii i zastosowan marketingu w sporcie, wyko-

rzysta¢ marketing w odniesieniu do dziatalnosci sportowe;j.

Pojecie marketingu sportowego.
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162 =

Sport jako skuteczny nosnik promocgji.

Pienigdze w sporcie.

Konsument w sporcie.

Dlaczego ludzie uczestnicza w imprezach sportowych?
Sportowy produkt rynkowy; sponsoring sportowy.
Komunikacja i media w sporcie.

prace zaliczeniowe, projekt

Literatura obowigzkowa:

Mruk H., Marketing sportowy — mozliwosci, szanse, korzysci, za-
grozenia, Poznan 2003.

Mruk H., Marketing sportowy — teoria i praktyka, Poznarn 2004.

Literatura uzupetniajaca:
Berbeka J., Marketing w sporcie: pomocnicze materiaty dydak-
tyczne, Krakéw 2004.



